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Stress - Une réponse adaptative sophistiquée du corps

Le stress est une réaction normale du corps a des situations nouvelles et inhabituelles. Des mécanismes sophistiqués
permettent a ['étre humain de réagir de maniere optimale dans des moments de défi. Le corps met de l'énergie a
disposition pour réagir de maniere appropriée a la situation. La réaction au stress est importante et fait partie
intégrante de la vie. Si l'on est constamment exposé au stress physigue et mental, il devient plus difficile de réagir aux
déclencheurs de stress. Il est donc important de lutter contre le stress permanent en le soulageant, en se reposant ou
en se détendant. La capacité d'une personne a gérer et a maitriser le stress est appelée résilience. L'alimentation peut
également aider le corps a rester performant en période de stress.

Antistress Formula®
Extrait de racine de ginseng, magnésium et vitamines B - c'est la formule anti-stress naturelle. Le magnésium minéral
et les vitamines du complexe B sont des composants importants pour le fonctionnement du systeme nerveux.

Signification physiologique des substances vitales sélectionnées et contenues:

« Le magnésium contribue a une fonction normale du systéeme nerveux et a une fonction mentale normale

» Les vitamines B thiamine (B1), riboflavine (B2), niacine, vitamine Bé, biotine et vitamine B12 sont importantes pour un
fonctionnement normal du systéme nerveux.

« Le magnésium, la riboflavine, l'acide pantothénique, la niacine, les vitamines B6 et B12 jouent un réle dans le
métabolisme énergétique normal et contribuent a réduire la fatigue et 'épuisement.

 L'acide pantothénique contribue a une performance mentale normale

L'acide folique et la vitamine B6 soutiennent les fonctions mentales normales et le systéeme immunitaire

 Le ginseng soutient les capacités psychologiques et physiques

Applications:

e Taille d'essai pratique

e Petit cadeau pour la famille et les amis

e Pour soutenir le métabolisme nerveux et favoriser la concentration, par ex. dans le stress
e Pour le bien-étre et la performance en période de stress physique et mental accru
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INFORMATION

Micronutriments biodisponibles sous forme pure
» Respecte le principe de pureté des substances
 Sans colorants, sans arémes

« Sans gluten

* Sans fructose

* Hypoallergénique

» Enveloppe de la gélule végane

« 100 % végan

* Qualité certifiée

INGREDIENTS par dose journaliere 1 Geélule % VNR*
Extrait de ginseng 150 mg -
Magnésium 90 mg 24
Niacine (mg NE) 54 mg 338
Acide panthoténigue 18 mg 300
Vitamine B6 6 mg 429
Riboflavine (vitamine B2) 4.8 mg 343
Thiamine (vitamine B1) 4.2 mg 382
Acide folique 600 ug 300
Biotine 450 pg 900
Vitamine B12 3 4g 120

* % DE LA QUANTITE DE REFERENCE CONFORMEMENT AU REGLEMENT DE L'UE 1169/2011.

INGREDIENTS

Extrait de ginseng, hydroxypropylméthylcellulose (enveloppe de la gélule), citrate de magnésium, oxyde de
magnésium, agent de charge : cellulose en poudre, nicotinamide, gluconate de magnésium, carbonate de
magnésium, D-pantothénate de calcium, chlorhydrate de pyridoxine, mononitrate de thiamine, riboflavine, acide
folique, D-biotine, hydroxocobalamine.

APPORT RECOMMANDE

1 gélule par jour avec un grand verre d'eau avant un repas.

REMARQUE

Complément alimentaire conformément a la directive européenne 2002/46/CE

UNITE D'EMBALLAGE ET CONTENU

14 gélules (emballage pour 2 semaines), 10 g

Complément alimentaire : Le dosage quotidien recommandé ne doit pas étre dépassé. Les compléments alimentaires ne sont pas un substitut pour une alimentation équilibrée et variée ainsi que pour
un mode de vie sain. A conserver dans un endroit sec, a température ambiante et & l'abri de la lumiére. Protéger de la chaleur. Tenir hors de portée des enfants. Ne convient pas aux enfants de moins
de 15 ans. Convient aux diabétiques. Les informations présentées n'offrent aucune garantie thérapeutique et ne sont en aucun cas un appel a 'automédication. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or

its affiliates, registered in the USA. Peut contenir des coquilles et des fautes d'impression. Etat : 07.11.2022
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