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BIOGENA minis -
Antistress Formula®

Estrés – Una reacción inteligente del organismo para adaptase 

El estrés es una reacción normal del organismo ante situaciones nuevas y desconocidas. Los sofisticados mecanismos

permiten a las personas reaccionar de forma óptima en los momentos difíciles. El cuerpo proporciona energía para

responder adecuadamente a la situación. La respuesta al estrés es importante y forma parte esencial de la vida. Si hay

una exposición constante al estrés físico y mental, resulta más difícil responder a los desencadenantes del estrés. Por

lo tanto, es importante contrarrestar el estrés persistente aliviando, descansando o relajándose. La capacidad de una

persona para afrontar y gestionar el estrés se denomina resiliencia. La nutrición también puede ayudar al organismo

en momentos de estrés para mantener el rendimiento.

Antistress Formula® 

Extracto de raíz de ginseng, magnesio y vitaminas B – esa es la fórmula antiestrés natural. El mineral magnesio y las

vitaminas del complejo B son componentes importantes para el funcionamiento del sistema nervioso.

Significado fisiológico de algunas sustancias vitales seleccionadas incluidas:

• El magnesio contribuye a una función normal del sistema nervioso y a una función mental normal.

• Las vitaminas B tiamina (B1), riboflavina (B2), niacina, vitamina B6, biotina y vitamina B12 son importantes para el

funcionamiento normal del sistema nervioso.

• El magnesio, la riboflavina, el ácido pantoténico, la niacina y las vitaminas B6 y B12 intervienen en el metabolismo

energético normal y ayudan a reducir el cansancio y la fatiga.

• El ácido pantoténico contribuye al rendimiento mental normal

• El ácido fólico y la vitamina B6 apoyan las funciones mentales normales y el sistema inmunológico

• El ginseng fomenta la eficiencia psíquica y física

Posibles usos: 

Práctico tamaño de prueba
Pequeño regalo para la familia y los amigos
Para mejorar el metabolismo nervioso y mejorar la concentración, p. ej. con estrés
Para bienestar y rendimiento en los momentos de mayor esfuerzo corporal y psíquico  



INFORMATION

Micronutrientes biodisponibles en estado puro

• según el principio de sustancia pura

• sin colorante, sin aromatizantes

• sin gluten

• sin lactosa

• hipoalergénico

• cubierta de cápsula vegetal (Vcaps®) 

• 100 % vegano

• calidad probada

INGREDIENTES por dosis diaria 1 Cápsula % VNR*

Extracto de ginseng 150 mg -

Magnesio 90 mg 24

Niacina (mg NE) 54 mg 338

Ácido pantoténico 18 mg 300

Vitamina B6 6 mg 429

Riboflavina (vitamina B2) 4.8 mg 343

Tiamina (vitamina B1) 4.2 mg 382

Ácido fólico 600 µg 300

Biotina 450 µg 900

Vitamina B12 3 µg 120

* % DE LOS VALORES DE REFERENCIA SEGÚN EL REGLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENTES

Extracto de ginseng, hidroxipropilmetilcelulosa (cubierta de cápsula), citrato de magnesio, óxido de magnésio,
agente de carga: celulosa en polvo, nicotinamida, gluconato de magnesio, carbonato de magnésio, D-pantotenato
cálcico, clorhidrato de piridoxina, mononitrato de tiamina, riboflavina, ácido fólico, D-biotina, hidroxocobalamina.

RECOMENDACIÓN

1 cápsula al día antes de una comida con mucho líquido.

ADVERTENCIA

Complemento alimenticio según la Directiva de la UE 2002/46/CE

TAMAÑO Y CONTENIDO DEL PAQUETE

14 cápsulas (envase de 2 semanas), 10 g

Complemento alimenticio: No superar la dosis diaria recomendada. No es un sustituto de una alimentación variada y equilibrada y un estilo de vida sano.  Conservar a temperatura ambiente, en un
lugar seco y oscuro. Proteger de fuentes de calor. Mantener alejado del alcance de los niños. No apto para menores de 15 años. Apropiado para diabéticos. La información presentada no promete
curación y no debe ser considerada como invitación a la automedicación. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Reservado el derecho a erratas y errores
gramaticales. Versión: 07.11.2022
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