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Kludny spanok: nevyhnutny pre fyzickd a duSevnau vitalitu

Spanok je dblezitou sucastou nasho Zivota a predpokladom zdravia a pohody. NaSe telo vyuziva toto pravidelné obdobie
odpocinku na to, aby si dobilo baterky a zostalo dlhodobo vykonné. BohuZial, kvalitny spanok a lahké zaspdavanie nie su
samozrejmostou. Stres, starosti a Uzkost, ako aj s vekom suvisiaci pokles produkcie melatoninu mo6zu stazovat hladanie
cesty do krajiny snov. Okrem toho cestovanie na dlhé vzdialenosti cez niekolko ¢asovych pasiem mébze vyviest vase
vnutorné hodiny zo suladu a sp6sobit bezsenné noci

Melatonin je znamy aj ako spankovy hormon, pretoze je zodpovedny za ludsky rytmus spanku a bdenia. Uvolhovanie z
epifyzy v mozgu sa zacina vecer ako reakcia na nastup tmy a v rannych hodinach s pribudajicim jasom klesa. Hormaén
teda zabezpecuje, ze ve€er sme unaveni. Ak je tento prirodzeny rytmus naruSeny, dodatoény prijem melatoninu méze
organizmus podporit: T mg melatoninu (= 4 kvapky Biogena Melatonin Tropfen), uzity kratko pred spanim, vdm pomaéze
rychlejSie zaspat. TakZe ni¢ nestoji v ceste sviezemu Startu do dalSieho rana

Ked ste na dovolenke, Biogena Melatonin Tropfen su idealnym spolocnikom na cesty. Pri cestovani cez niekolko
¢asovych pasiem dokaze melatonin zmiernit subjektivny pocit jet lagu, takZze si m6Zete uzivat dovolenku od prvého dia

Melatonin Tropfen

* So spankovym hormdnom melatoninom, ktory zohrava dolezitu ulohu vo faze spanok-bdenie

« Konzumacia 1 mg melatoninu kratko pred spanim pomaha skratit ¢as potrebny na zaspanie

melatonin pomaha zmiernit subjektivny pocit jet lagu. Na tento Gcel by sa malo uZzit aspon 0,5 mg melatoninu (= 2
kvapky) v prvy den cesty a v prvé dni po prilete do cielovej destinacie, kratko pred spanim.

« S prijemnou prirodnou matovou prichutou

Mozné pouzitia:

« Ako vyZivova podpora pre rychlejsie zaspdavanie

» Ako prispevok k rychlejsej adaptacii pri cestovani na dlhé vzdialenosti zmiernenim subjektivneho pocitu jet lagu

» Ako uzito€ny doplnok pre vacésiu pohodu vdaka kratSiemu ¢asu na zaspavanie
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Biologicky dostupné mikroziviny v Cistej forme
« Vyrobené podla principu Cistej latky

» Bez lepku

* Bez laktdzy

» 100 % veganske

* Hypoalergénne

« Testovana kvalita

ZLOZKY na dennd davku 4 kvapky % NRV*
Melatonin 1 mg -
*% REFERENCNEHO MNOZSTVA PODLA NARIADENIA EU 1169/2011.

PRISAD

Rastlinné oleje (kokosovy, repkovy), Alkohol, Melatonin, prirodnd méatova prichut.

ODPORUCANIE TYKAJUCE SA SPOTREBY

Uzivajte 4 kvapky (= 1 mg melatoninu) denne 30 minut pred spanim.
POZNAMKA

Vyzivové doplnky podla smernice EU 2002/46/ES

DOLEZITA POZNAMKA

Neuzivajte suc€asne s protizapalovymi liekmi alebo liekmi obsahujdcimi fluvoxamin alebo cimetidin.

DOPLNUJUCA POZNAMKA

Celkovy obsah alkoholu: 10 % obj., o zodpoveda 0,01 ml alkoholu na dennd davku (4 kvapky). Vzhladom na obsah
alkoholu sa konzumacia neodporuca tehotnym a dojciacim zenam, detom a osobam trpiacim alkoholizmom.
VELKOST A OBSAH BALENIA

30 ml
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Doplnky vyzivy: Neprekracujte odporué¢ant dennt davku. Nenahradza vyvazenu a pestrd stravu a zdravy zivotny styl. Celkovy obsah alkoholu: 10 obj. %, ¢o zodpoveda 0,01 ml alkoholu na dennud davku
(4 kvapky). Vzhladom na obsah alkoholu sa konzumécia neodporuca tehotnym a doj¢iacim zenam, detom a osobam trpiacim alkoholizmom Skladuijte pri izbovej teplote, v suchu a chranené pred
svetlom. Chrante pred teplom. Uchovavajte mimo dosahu deti. Vhodné pre diabetikov. Poskytnuté informacie nie st urcené na liecenie ani na podporu samoliecby. S vyhradou tlacovych a
typografickych chyb. Od 13. novembra 2019.
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