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Odmoran san: Esencijalno za fizicku i psihi¢ku vitalnost

San je vazan dio naSeg zivota i preduvjet za zdravlje i dobrobit. Nase tijelo koristi ovu redovitu fazu odmora da bi
ponovno napunilo baterije i ostalo dugoro¢no sposobno. Nazalost, dobar san i lako zaspanje nisu samorazumljivi. Stres,
brige i strahovi, ali i smanjena proizvodnja melatonina s godinama mogu oteZati put do zemlje snova. Osim toga,
dugotrajna putovanja kroz razlicite vremenske zone mogu poremetiti unutarnji sat i uzrokovati besane noci.

Melatonin se naziva i hormonom sna, jer je odgovoran za ljudski ritam sna i budnosti. Otpustanje iz epifize u mozgu
zapocinje navecer kao reakcija na pocetak tame i smanjuje se ujutro s porastom svjetlosti. Hormon dakle ¢ini da smo
uvecer umorni. Ako je ovaj prirodni ritam poremeden, dodatni unos melatonina moze pomodi tijelu: 1 mg melatonina (=
4 kapi Biogena Melatonin Tropfen), konzumiranje neposredno prije spavanja, pomaze brzem zaspanju. Tako nista ne
stoji na putu opustenom pocetku sljedeceg jutra.

Za vrijeme godisnjeg odmora, Biogena Melatonin Tropfen su idealni suputnici na putu. Tijekom putovanja kroz razlicite
vremenske zone, melatonin moze ublaziti subjektivni osjecaj jet-laga - tako mozete uzivati u svom odmoru od prvog
dana.

Melatonin Tropfen

* S hormonom spavanja melatoninom, koji igra vaznu ulogu u fazi spavanja i budnosti

« Konzumacija 1 mg melatonina neposredno prije spavanja pomaze skracivanju vremena potrebnog za zaspanje.

* Melatonin pomaze ublazavanju subjektivnog osjecaja jet-laga. U tu svrhu, prvog dana putovanja te prvih dana nakon
dolaska na odrediste, neposredno prije spavanja, treba unijeti najmanje 0,5 mg melatonina (= 2 kapi).

* S ugodnim, prirodnim okusom mente

Mogu¢nosti primjene:

« Kao nutritivna podrska za brze zaspivanje

« Kao doprinos brzem prilagodavanju na dugim putovanjima olaksavanjem subjektivnog dojma jet-laga
- Kao koristan dodatak za veéu dobrobit zbog kradeg vremena potrebnog za zaspanje
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Bioraspolozivi mikronutrijenti u ¢istom obliku
* Proizvedeno prema principu ¢istih supstanci
* Bez glutena

» Bez laktoze

* 100 % vegansko

» Hipoalergeno

* Provjerena kvaliteta

SASTOJCI po dnevnoj dozi 4 kapi % PDU*
Melatonin 1 mg -
*% REFERENTNE KOLICINE PREMA EU UREDBI 1169/2011.

SASTOJCI

Biljna ulja (kokos, repica), Alkohol, Melatonin, prirodna aroma mente.

PREPORUKA ZA KONZUMACIJU

Uzimajte 4 kapi (= 1 mg melatonina) svakodnevno 30 minuta prije spavanja.
NAPOMENA

Prehrambeni dodatak sukladno EU direktivi 2002/46/EC

VAZNA NAPOMENA

Ne uzimajte istodobno s lijekovima koji izazivaju pospanost ili sadrze Fluvoxamin ili Cimetidin.

DOPUNSKA NAPOMENA

Ukupni sadrzaj alkohola: 10% vol Sto odgovara 0,01 ml alkohola po dnevnoj dozi (4 kapi). Zbog sadrZaja alkohola,
konzumacija nije preporucljiva za trudnice i dojilje, kao ni za djecu i osobe koje pate od alkoholizma.

VELICINA PAKIRANJA | SADRZAJ

30 ml

DOBRO JE ZNATI
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Dodatak prehrani: Ne smije se premasiti navedena preporucena dnevna doza za konzumaciju. Ne zamjenjuje uravnotezenu i raznoliku prehranu te zdrav nacin Zivota. Ukupni sadrzaj alkohola: 10% vol
$to odgovara 0,01 ml alkehola po dnevnoj dozi (4 kapi). Zbog sadrzaja alkohola, konzumacija se ne preporucuje trudnicama i dojiljama, kao ni djeci i osobama koje pate od alkoholizma. Cuvati na sobnoj
temperaturi, suho i zati¢eno od svjetlosti. Zastititi od topline. Cuvati izvan dohvata djece. Pogodno za dijabeti¢are. Prikazane informacije nisu izjave o lije¢enju niti pozivi na samolije¢enje. Rezervirana

prava na eventualne tiskarske i pogreske u recenici. Stanje 13.11.2019.
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