
INFORMATION

Mangan 4 mg

Pour un apport ciblé en manganèse 

L’oligo-élément pour les os 

Le manganèse est un oligo-élément essentiel qui n’est contenu qu’en de très petites quantités dans le corps,

contrairement aux autres micronutriments essentiels. Malgré sa faible présence, le manganèse joue un rôle important

dans de nombreux métabolismes. Ainsi, le manganèse est nécessaire au maintien des os et des cartilages et pour un

métabolisme énergétique normal. De plus, le manganèse est un composant de l’enzyme antioxydante SOD (superoxyde

dismutase) qui protège les cellules des dommages oxydatifs causés par les radicaux libres.

Mangan de Biogena : Pour améliorer l’apport alimentaire en manganèse 

Mangan de Biogena contient l’oligo-élément manganèse sous forme concentrée. Le manganèse est nécessaire pour

garder des os normaux. Il participe à la protection des cellules contre le stress oxydatif et soutient le métabolisme

énergétique normal.

Valeur physiologique de l’oligo-élément utilisé : 

• Le manganèse joue un rôle important dans la formation des os et des tissus conjonctifs

• Le manganèse participe au métabolisme énergétique

• En tant que composant de l’enzyme superoxyde dismutase (SOD), le manganèse contribue à protéger les cellules

contre les dommages oxydatifs causés par les radicaux libres

 

Applications possibles : 

• Aide à maintenir les cartilages et les os

• Pour une augmentation ciblée de l’apport en manganèse

 

Micronutriments biodisponibles sous forme pure

• Respecte le principe de pureté des substances

• Sans colorants, sans arômes, sans agents d’enrobage

• Sans gluten

• Sans lactose

• Sans fructose

• Hypoallergénique

• Enveloppe de la gélule végétale

• 100 % vvégane

• Qualité certifiée



INFORMATION

INGRÉDIENTS par dose journalière 1 Gélule % VNR*

Manganèse 4 mg 200

* % DE LA QUANTITÉ DE RÉFÉRENCE CONFORMÉMENT AU RÈGLEMENT DE L'UE 1169/2011.

INGRÉDIENTS

Agent de charge : cellulose en poudre, hydroxypropylméthylcellulose (enveloppe de la gélule), gluconate de
manganèse .

APPORT RECOMMANDÉ

1 gélule par jour avec un grand verre d’eau en dehors des repas.

REMARQUE

Complément alimentaire conformément à la directive européenne 2002/46/CE.

UNITÉ D'EMBALLAGE ET CONTENU

120 gélules (emballage pour 4 mois), 22 g

Complément alimentaire : Le dosage quotidien recommandé ne doit pas être dépassé. Les compléments alimentaires ne sont pas un substitut pour une alimentation équilibrée et variée ainsi que pour
un mode de vie sain. À conserver dans un endroit sec, à température ambiante et à l’abri de la lumière. Protéger de la chaleur. Tenir hors de portée des enfants. Convient aux diabétiques. Les
informations présentées n’offrent aucune garantie thérapeutique et ne sont en aucun cas un appel à l’automédication. Peut contenir des coquilles et des fautes d’impression. État 10.10.2018.
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