
INFORMATION

Magnesiumcitrat

Horčík z organickej zlúčeniny citrátu

Horčík – kofaktor viac ako 300 enzýmov 

Horčík sa podieľa na takmer všetkých procesoch v bunke. Tento minerál je obzvlášť dôležitý pre funkciu svalov, nervov a

nervového systému, udržiavanie normálneho stavu zubov a kostí a pre rovnováhu elektrolytov v tele. Doplnok stravy s

horčíkom môže cielene podporiť príjem horčíka v prípade jeho zvýšenej potreby, napríklad v dôsledku stresu alebo

športu. Pozornosť by sa mala venovať horčíku aj pri pravidelnom užívaní liekov (napr. ochrana žalúdka (inhibítory

protónovej pumpy))

Biogena Magnesiumcitrat: horčík v ľahko vstrebateľnej zlúčenine

Biogena Magnesiumcitrat obsahuje minerálnu látku horčík vo forme organickej zlúčeniny horčíka, ktorá sa ľahko

vstrebáva do organizmu. Horčík podporuje nervové a svalové funkcie, udržiavanie normálneho stavu kostí a zubov a

rovnováhu elektrolytov v tele.

Fyziologický význam obsiahnutej životne dôležitej látky:

• Horčík zohráva dôležitú úlohu v činnosti svalov – pri ich napínaní aj uvoľňovaní

• Horčík má dôležité funkcie v nervovom metabolizme, podporuje normálne fungovanie psychiky a prispieva k zníženiu

vyčerpania a únavy

• Horčík podporuje elektrolytovú rovnováhu organizmu

 

Účely použitia: 

• Na podporu svalov, najmä pri zvýšenej fyzickej námahe

• Pri zvýšených stratách horčíka, napr. pri športe alebo pri užívaní inhibítorov protónovej pumpy

• Pri zvýšenej potrebe horčíka počas rastu a tehotenstva

• Na podporu psychiky a udržanie výkonnosti a vitality vo fázach psychickej a fyzickej záťaže

Biologicky dostupné mikroživiny v čistej forme:

• Podľa princípu čistej látky

• Bez farbív, ochucovadiel a glazovacích látok

• Bez lepku

• Bez laktózy

• Bez fruktózy

• Hypoalergénne



INFORMATION

• Škrupiny rastlinných kapsúl

• 100 % vegánske

• Testovaná kvalita

ZLOŽKY na dennú dávku 2 Kapsule % NRV*

Horčík 240 mg 64

*% REFERENČNÉHO MNOŽSTVA PODĽA NARIADENIA EÚ 1169/2011.

PRÍSAD

Citrát horečnatý, Hydroxypropylmetylcelulóza (obal kapsuly).

ODPORÚČANIE TÝKAJÚCE SA SPOTREBY

2 x 1 kapsula denne konzumujte s dostatočným množstvom tekutín mimo jedla.

POZNÁMKA

Výživové doplnky podľa smernice EÚ 2002/46/ES

VEĽKOSŤ A OBSAH BALENIA

90 kapsúl (balenie na 2 mesiace), 78 g
180 kapsúl (balenie na 4 mesiace), 154 g

Doplnky výživy: Neprekračujte odporúčanú dennú dávku. Nenahrádza vyváženú a pestrú stravu a zdravý životný štýl Skladujte pri izbovej teplote, v suchu a chránené pred svetlom. Chráňte pred
teplom. Uchovávajte mimo dosahu detí Vhodné pre diabetikov. Poskytnuté informácie nie sú určené na liečenie alebo samoliečbu. Vcaps® Plus je ochranná známka spoločnosti Lonza alebo jej
dcérskych spoločností, registrovaná v USA. S výhradou tlačových a typografických chýb. Stav 10. 10. 2018.
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