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Magnesiumcitrat

Magnesiumcitrat

Magnezij iz organskog spoja citrata

Magnezij - kofaktor vise od 300 enzima

Magnezij sudjeluje u gotovo svim procesima u stanicama. Ovaj je mineral posebno vazan za funkciju misi¢a, zivce i
ziv€ani sustav, odrzavanje normalnih zuba i kostiju te za elektrolitsku ravnotezu u tijelu. U slu¢aju povecane potrebe,
kao Sto su stres ili sport, magnezija moze ciljano podrzati unos magnezija. Takoder, prilikom redovitog uzimanja
lijekova (npr. zastita Zeluca (inhibitori protonske pumpe)), treba obratiti paZnju na magnezij.

Biogena Magnesiumcitrat: Magnezij u lako probavljivoj vezi

Biogena Magnesiumcitrat sadrzi mineral magnezij u obliku organske magnezijumske veze koju tijelo moze lako
apsorbirati. Magnezij podrzava funkcije Zivaca i misi¢a, odrzavanje normalnih kostiju i zuba te elektrolitsku ravnotezu u
tijelu.

FizioloSka vaznost sadrzanog vitalnog tvari:

» Magnezij ima vaznu ulogu u aktivnosti misi¢a - kako u kontrakciji misi¢a, tako i u opustanju

* Magnezij ima vazne funkcije u metabolizmu Zivaca, podrzava normalnu funkciju psihe i pridonosi smanjenju umora i
iscrpljenosti

» Magnezij podrzava elektrolitsku ravnotezu tijela

Mogucée primjene:

» Kod povecéanog gubitka magnezija kao Sto je npr. kod sporta ili uzimanja inhibitora protonske pumpe
» Kod povecane potrebe za magnezijem tijekom rasta i trudnoce

* Za podrsku psihici i odrzavanje performansi i vitalnosti u fazama mentalnog i fizickog napora

Biodostupni mikronutrijenti u ¢istom obliku:
« Prema principu ¢istih supstanci

» Bez bojila, okusa i premaza

» Bez glutena

+ Bez laktoze

» Bez fruktoze

» Hipoalergeno

* Biljna kapsula
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INFORMATION

* 100 % vegansko
* Provjerena kvaliteta

SASTOJCI po dnevnoj dozi 2 Kapsule % PDU*
Magnezij 240 mg b4
*% REFERENTNE KOLICINE PREMA EU UREDBI 1169/2011.

SASTOJCI

Magnezijev citrat, Hidroksipropilmetilceluloza (omot kapsule).

PREPORUKA ZA KONZUMACIJU

Dnevno 2 x 1 kapsula Konzumirajte s puno tekuc¢ine izvan obroka.

NAPOMENA
Prehrambeni dodaci prema EU direktivi 2002/46/EG

VELICINA PAKIRANJA | SADRZAJ

90 kapsula (pakiranje za 2 mjeseca), 78 g
180 kapsula (pakiranje za 4 mjeseca), 154 g

Dodatak prehrani: Ne smije se premasiti navedena preporucena dnevna doza. Nije zamjena za uravnotezenu i raznovrsnu prehranu te zdrav nacin zivota. Cuvati na sobnoj temperaturi, na suhom i
zasti¢eno od svjetla. Zatititi od topline. Cuvati izvan dohvata djece. Pogodno za dijabeti¢are. Pruzene informacije nisu izjave o izlje¢enju ili pozivi na samolije¢enje. Vcaps® Plus je zasti¢eni znak tvrtke
Lonza ili njenih podruznica, registriran u SAD-u. Moguce pogreske u tisku i izri¢aju pridrzane. Datum 10.10.2018.
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