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Magnesiumbisglycinat
125

Vysokokvalitný horčík pre citlivých ľudí

Horčík existuje v mnohých rôznych zlúčeninách. Existujú anorganické aj organické soli horčíka, ktoré sa líšia chemickou

štruktúrou. V organickej forme ako bisglycinát horečnatý je horčík viazaný na dve molekuly aminokyseliny glycín. Táto

takzvaná „chelátová forma“ dáva zlúčenine špeciálne vlastnosti a vysokú biologickú dostupnosť. Bisglycinát horečnatý

sa nevstrebáva do tela ako minerál, ale ako aminokyselina. To znamená, že horčík nemusí súťažiť s inými minerálmi o

vstrebávanie z čreva, ako je to zvyčajne. Vďaka efektívnemu využitiu tejto zlúčeniny horčíka je tento prípravok ideálny na

použitie pri športe pred náročným tréningom Okrem toho sa bisglycinát horečnatý vyznačuje mimoriadne dobrou

znášanlivosťou. Vďaka svojej špeciálnej štruktúre ponúka horčík v chelátovej forme nízke riziko tráviacich problémov, a

preto je pre citlivé osoby šetrnou alternatívou k iným zlúčeninám horčíka

Magnézium je štvrtým najrozšírenejším minerálom v tele, a preto je jedným z najdôležitejších minerálov pre zdravie. Z

hľadiska množstva sa väčšina horčíka nachádza v kostiach a zuboch, ktoré pomáha udržiavať. Je však nevyhnutný aj

pre normálnu funkciu svalov, a preto je obzvlášť prospešný pre športovcov. Zvýšený stres v práci alebo v súkromnom

živote vedie k zvýšenej spotrebe horčíka a dostatočný prísun horčíka môže v týchto obdobiach podporiť normálne

procesy v nervovom systéme a psychike.

Nový Biogena Magnesiumbisglycinat 125 v sebe spája dobrú biologickú dostupnosť a znášanlivosť, a tak optimálne

dopĺňa sortiment výrobkov s horčíkom Biogena

Magnesiumbisglycinat 125

• S bisglycinátom horčíka, dobre tolerovanou a biologicky dostupnou organickou formou horčíka

• Horčík ako chelát viazaný na aminokyselinu L-glycín so špeciálnymi vlastnosťami

• Horčík zohráva úlohu pri normálnej funkcii svalov – pri svalovom napätí aj svalovej relaxácii

• Horčík prispieva k normálnemu energetickému metabolizmu a pomáha znižovať únavu a vyčerpanie

• Horčík prispieva aj k podpore normálnej funkcie nervového systému a psychiky.

• Elektrolytovú rovnováhu v tele udržiava okrem iného aj horčík

Možné použitia

• Na doplnenie zásob horčíka v prípade jeho straty, napr. pri rekreačnom a súťažnom športe alebo pri užívaní

inhibítorov protónovej pumpy

• Na podporu svalov a počas zvýšenej fyzickej námahy

• Na zvýšenú potrebu horčíka počas rastu a tehotenstva

• Na podporu psychiky a udržanie výkonnosti a vitality počas fáz psychickej a fyzickej záťaže
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Biologicky dostupné mikroživiny v čistej forme

• Podľa princípu čistej látky

• Bez prídavných látok

• Bez farbív, ochucovadiel a poťahovacích látok

• Bez lepku

• Bez laktózy

• Bez fruktózy

• Hypoalergénne

• Obaly rastlinných kapsúl

• 100 % vegánske

• Testovaná kvalita

ZLOŽKY na dennú dávku 2 Kapsule % NRV*

Horčík 250 mg 67

*% REFERENČNÉHO MNOŽSTVA PODĽA NARIADENIA EÚ 1169/2011.

PRÍSAD

Bisglycinát horečnatý, Hydroxypropylmetylcelulóza (obal kapsuly).

ODPORÚČANIE TÝKAJÚCE SA SPOTREBY

2 x 1 kapsula denne konzumujte s dostatočným množstvom tekutín mimo jedla.

POZNÁMKA

Výživové doplnky podľa smernice EÚ 2002/46/ES

VEĽKOSŤ A OBSAH BALENIA

90 kapsúl (balenie na 1,5 mesiaca), 85 g

Doplnky výživy: Neprekračujte odporúčanú dennú dávku. Nenahrádza vyváženú a pestrú stravu a zdravý životný štýl Skladujte pri izbovej teplote, v suchu a chránené pred svetlom. Chráňte pred
teplom. Uchovávajte mimo dosahu detí. Vhodné pre diabetikov. Poskytnuté informácie nie sú určené na liečenie alebo samoliečbu. Vcaps® Plus je ochranná známka spoločnosti Lonza alebo jej
dcérskych spoločností, registrovaná v USA. S výhradou tlačových a typografických chýb. Stav 06.07.2022
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