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Visokokvalitetni magnezij za osjetljive osobe

Magnezij postoji u mnogim različitim spojevima. Postoje i anorganske i organske soli magnezija, koje se kemijski

razlikuju po svojoj strukturi. U svom organskom obliku kao magnezijev bisglicinat, magnezij je vezan za dva molekula

aminokiseline glicina. Zbog ovog tzv. "kelatnog oblika", spoj pokazuje posebna svojstva i visoku bioraspoloživost.

Magnezijev bisglicinat tijelo ne apsorbira kao mineral, već kao aminokiselinu. Stoga magnezij ne mora, kao što je obično

slučaj, natjecati se s drugim mineralima za apsorpciju iz crijeva. Zbog efektivne iskoristivosti ovog spoja magnezija, ovaj

pripravak je idealan za konzumaciju prije napornih treninga.

Osim toga, magnezijev bisglicinat se odlikuje izuzetno dobrom podnošljivošću. Magnezij u kelatnom obliku nudi, zbog

svoje specijalne strukture, malu vjerojatnost za probavne tegobe i stoga predstavlja blagu alternativu drugim

magnezijevim spojevima za osjetljive osobe.

Magnezij je četvrti najčešći mineral u tijelu i stoga jedan od najvažnijih minerala za zdravlje. Većina magnezija se nalazi

u kostima i zubima kojima pomaže u očuvanju. Ali je također esencijalno za normalnu funkciju mišića, a posebno

korisno za sportaše. Povećani stres u poslu ili privatnom životu dovodi do povećane potrošnje magnezija, a adekvatnom

opskrbom magnezija u tim vremenima mogu se podržati normalni procesi u živčanom sustavu i psihici.

Novi Biogena Magnesiumbisglycinat 125 kombinira dobru bioraspoloživost i toleranciju te na optimalan način

upotpunjuje paletu Biogena proizvoda od magnezija.

Magnesiumbisglycinat 125

• S magnezijevim bisglicinatom, dobro podnošljivom i bioraspoloživom organskom formom magnezija

• Magnezij kao kelat vezan je na aminokiselinu L-glicin s posebnim svojstvima

• Magnezij ima ulogu u normalnoj funkciji mišića - kako kod mišićne napetosti, tako i kod opuštanja mišića

• Magnezij pridonosi normalnom metabolizmu stvaranja energije i pomaže u smanjenju umora i iscrpljenosti.

• Za podršku normalnoj funkciji živčanog sustava i psihike, magnezij također daje doprinos.

• Elektrolitska ravnoteža tijela održava se uravnotežena, između ostalog, pomoću magnezija

Mogućnosti primjene

• Za nadopunu zaliha kod gubitka magnezija, na primjer putem sporta širokog spektra i visokih performansi ili uzimanja

inhibitora protonske pumpe

• Za podršku mišićima i pri povećanom tjelesnom naporu

• Kod povećane potrebe za magnezijem tijekom rasta i trudnoće

• Za podršku psihici i održavanje performansi i vitalnosti u fazama mentalnog i tjelesnog napora
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Biodostupni mikronutrijenti u čistom obliku

• Prema principi čistih supstanci

• Bez dodataka

• Bez bojila, aroma i premaza

• Bez glutena

• Bez laktoze

• Bez fruktoze

• Hipoalergijsko

• Kapsula od biljke

• 100 % vegansko

• Provjerena kvaliteta

SASTOJCI po dnevnoj dozi 2 Kapsule % PDU*

Magnezij 250 mg 67

*% REFERENTNE KOLIČINE PREMA EU UREDBI 1169/2011.

SASTOJCI

Magnezijev bisglicinat, Hidroksipropilmetilceluloza (omot kapsule).

PREPORUKA ZA KONZUMACIJU

Dnevno 2 x 1 kapsula Konzumirajte s puno tekućine izvan obroka.

NAPOMENA

Prehrambeni dodaci prema EU Direktivi 2002/46/EG

VELIČINA PAKIRANJA I SADRŽAJ

90 kapsula (pakiranje za 1,5 mjeseci), 85 g

Dodatak prehrani: Ne smije se prekoračiti navedena preporučena dnevna doza. Ne zamjenjuje uravnoteženu i raznoliku prehranu te zdrav način života. Pohraniti na sobnoj temperaturi, u suhom i
zaštićenom od svjetlosti mjestu. Zaštititi od topline. Držati izvan dohvata djece. Pogodno za dijabetičare. Dostavljene informacije nisu izjave o izlječenju niti poticaji za samoliječenje. Vcaps® Plus je
zaštitni znak tvrtke Lonza ili njenih podružnica, registriran u SAD-u. Pridržavamo pravo na tiskarske i pogreške u prijelomu. Stand 06.07.2022
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