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4-krotny kompleks magnezu

Magnez: wazny dla ponad 300 enzymow

Magnez bierze udziat w prawie wszystkich procesach zachodzacych w komérce. Minerat ten jest szczegélnie wazny dla
funkcjonowanie miesni, nerwow i uktadu nerwowego, utrzymanie prawidtowego stanu zebdw i kosci, a takze rownowagi
elektrolitowej w organizmie. W przypadku zwiekszonego zapotrzebowania, np. w wyniku stresu lub uprawiania sportu,
preparat magnezowy moze w szczeg6lny sposéb wspomaga¢ dostarczanie magnezu. Nawet jesli regularnie
przyjmujesz leki (np. leki chronigce zotgdek (inhibitory pompy protonowej)), nalezy wzigé¢ magnez pod uwage.

Magnesium 150: Kompleks magnezu z czterema zwigzkami

Biogena Magnez 150 zawiera cztery zwiazki magnezu, ktére zapewniaja ukierunkowane dostarczanie tego mineratu.
Magnez wspomaga funkcjonowanie nerwow i miesni, utrzymanie prawidtowego stanu kosci i zebdw, a takze
rownowage elektrolitowa w organizmie.

Znaczenie fizjologiczne zawartych w nim substancji witalnych:

» Magnez jest wazny dla prawidtowego funkcjonowania miesni - zaréwno podczas ich napinania, jak i rozluzniania

» Magnez petni wazne funkcje w metabolizmie nerwdéw, wspomaga prawidtowe funkcjonowanie psychikii przyczynia sie
do zmniejszenia zmeczenia i znuzenia

* Magnez wspomaga réwnowage elektrolitowa organizmu

Mozliwe zastosowania:

« Wspomaganie pracy miesni, zwtaszcza podczas zwiekszonego wysitku fizycznego.

- Aby zwiekszy¢ spozycie magnezu w przypadku jego utraty, np. podczas uprawiania sportu lub przyjmowania
inhibitorow pompy protonowej

* W celu zwiekszenia spozycia magnezu w przypadku zwiekszonego zapotrzebowania, np. w okresie wzrostu i cigzy

« Wspomaganie psychiki oraz utrzymanie sprawnosci i witalnosci w fazach stresu psychicznego i fizycznego.

Bioprzyswajalne mikroelementy w czystej postaci:
» Zgodnie z zasadg czystej substancji

» Bez barwnikdéw, aromatow i powtok

» Bezglutenowy

* Nie zawiera laktozy

» Nie zawiera fruktozy

» Hipoalergiczny
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INFORMATION
» Sprawdzona jakos$¢

ZAWARTOSC na dawke dzienna 2 kapsutki % RWS*
‘Magnez (Biogena Viersalz®-kompleksowy) 300 mg 80

*% ILOSCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM UE 1169/2011.

SKEADNIKI

Biogena Viersalz®-kompleksowy (cytrynian magnezowy, tlenek magnezu, glukonian magnezu, weglan magnezu),
hydroksypropylometyloceluloza (otoczka kapsutki), substancja wypetniajaca: sproszkowana celuloza.

ZALECENIA DOTYCZACE SPOZYCIA

Spozywac 1- 2 x 1 kapsutke dziennie, popijajgc duza iloscig ptynu, poza positkami. Dla dzieci ponizej 10 lat zaleca sie
1 kapsutke dziennie. W wiekszych dawkach magnez moze mie¢ dziatanie przeczyszczajace. Dlatego lepigj jest
roztozy¢ spozycie wiekszych ilosci na caty dzien.

INFORMACJE
Suplementy diety zgodnie z dyrektywa UE 2002/46/WE

ROZMIAR | ZAWARTOSC OPAKOWANIA

120 kapsutek (opakowanie na 2 miesigce), 68 g

Suplement diety: Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Nie zastepuje zréwnowazonej i zréznicowanej diety oraz zdrowego stylu zycia. Przechowywac¢ w suchym miejsc w
temperaturze pokojowej, i chroni¢ przed swiattem. Chroni¢ przed gorgcem. Przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci. Odpowiedni dla diabetykéw. Udzielone informacje nie stanowig
o$wiadczenia lekarskiego ani prosby o samoleczenie. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Ewentualne btedy w druku i pisowni sa zastrzezone. Status 05.07.2022.
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