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Lecithin
B-Komplex

Na podporu normalneho nervového metabolizmu

Vitaminy B: Podpora nervového systému

Vitaminy komplexu B su v tele potrebné na zabezpecenie energie a na bezproblémové fungovanie nervového systému.
Okrem vyvoja nervovych buniek podporuju vitaminy skupiny B aj prenos signalov medzi nervovymi bunkami tym, Zze sa
podielaju na tvorbe potrebnych posolovych latok. Biogena Lecithin B-Komplex je kombinovany pripravok so
slnecnicovym olejom a kvalitnym lecitinom zo slneCnice, ako aj so vSetkymi 6smimi vitaminmi B-komplexu na podporu
zdravého nervového metabolizmu

Lecithin B-Komplex:

« Vitaminy B1 a B2 prispievaju k normalnej funkcii nervového systému

» Kyselina pantoténova podporuje organizmus pri tvorbe délezitych hormdnov a neurotransmiterov

« Vitaminy B2, B6 a B12 podporuju energeticky metabolizmus a prispievaju k znizeniu vyerpania a Unavy
* niacin a biotin podporuju psychiku v jej normalnej ¢innosti

* Kyselina listova a vitamin B12 prispievaju k udrZzaniu normalnej hladiny homocysteinu

Mozné pouzitia:
« Na podporu nervového systému, najma v ¢ase zvySeného stresu
* Na udrzanie vitality a vykonnosti

* Na zvysenie prijmu vsetkych 6smich vitaminov skupiny B a lecitinu

Biologicky dostupné mikrozZiviny v Cistej forme:
« Podla principu Cistej latky

 Bez farbiv, ochucovadiel a glazovacich latok

» Bez lepku

» Bez laktdzy

 Bez fruktozy

 Testovana kvalita
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INFORMATION

ZLOZKY na dennt davku 1 Kapsula % NRV*
Slnecnicovy olej 320 mg -
Lecitin 275 mg -
Niacin (mg NE) 48 mg 300
Kyselina pantoténova 18 mg 300
Riboflavin (vitamin B2) 4.2 mg 300
Vitamin B6 4.2 mg 300
Tiamin (vitamin B1) 3.3mg 300
Kyselina listova 600 pg 300
Biotin 150 ug 300
Vitamin B12 7.5 ug 300
Vitamin E (mg alfa-TE) 2mg 17
Beta-karotin 0.8 mg -

*% REFERENCNEHO MNOZSTVA PODLA NARIADENIA EU 1169/2011.

PRISAD

Slnecnicovy olej, (slnecnicovy) lecitin, Obal kapsuly (zelatina z ryb, zvlhcovadlo: glycerin), Vypln: véeli vosk,
Nikotinamid, D- pantoténan, vapenaty, Kyanokobalamin , pyridoxin hydrochlorid, Riboflavin , Mononitrat tiaminu, D-
alfa-tokoferol, Beta-karotin, Kyselina listovd, D-Biotin.

ODPORUCANIE TYKAJUCE SA SPOTREBY

1 kapsula denne konzumujte s dostato¢nym mnoZstvom tekutiny.
POZNAMKA

Vyzivové doplnky podla smernice EU 2002/46/ES

DOLEZITA POZNAMKA

Nevhodné pre osoby mladsSie ako 15 rokov.

VELKOST A OBSAH BALENIA

60 kapsul (balenie na 2 mesiace), 63 g

Doplnky vyzivy: Neprekracujte odporué¢ant dennt davku. Nenahradza vyvazenu a pestra stravu a zdravy zivotny $tyl Skladujte pri izbovej teplote, v suchu a chranené pred svetlom. Chrante pred
teplom. Uchovévajte mimo dosahu deti. Vhodné pre diabetikov. Poskytnuté informacie nie st urc¢ené na liecenie ani na podporu samoliec¢by. S vyhradou tlacovych a typografickych chyb. Podla stavu k
10. oktébru 2018.
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