
INFORMATION

Lecithin B-Komplex

Na podporu normálneho nervového metabolizmu

Vitamíny B: Podpora nervového systému

Vitamíny komplexu B sú v tele potrebné na zabezpečenie energie a na bezproblémové fungovanie nervového systému.

Okrem vývoja nervových buniek podporujú vitamíny skupiny B aj prenos signálov medzi nervovými bunkami tým, že sa

podieľajú na tvorbe potrebných posolových látok. Biogena Lecithin B-Komplex je kombinovaný prípravok so

slnečnicovým olejom a kvalitným lecitínom zo slnečnice, ako aj so všetkými ôsmimi vitamínmi B-komplexu na podporu

zdravého nervového metabolizmu

Lecithin B-Komplex:

• Vitamíny B1 a B2 prispievajú k normálnej funkcii nervového systému

• Kyselina pantoténová podporuje organizmus pri tvorbe dôležitých hormónov a neurotransmiterov

• Vitamíny B2, B6 a B12 podporujú energetický metabolizmus a prispievajú k zníženiu vyčerpania a únavy

• niacín a biotín podporujú psychiku v jej normálnej činnosti

• Kyselina listová a vitamín B12 prispievajú k udržaniu normálnej hladiny homocysteínu

 

Možné použitia: 

• Na podporu nervového systému, najmä v čase zvýšeného stresu

• Na udržanie vitality a výkonnosti

• Na zvýšenie príjmu všetkých ôsmich vitamínov skupiny B a lecitínu

 

Biologicky dostupné mikroživiny v čistej forme:

• Podľa princípu čistej látky

• Bez farbív, ochucovadiel a glazovacích látok

• Bez lepku

• Bez laktózy

• Bez fruktózy

• Testovaná kvalita



INFORMATION

ZLOŽKY na dennú dávku 1 Kapsula % NRV*

Slnečnicový olej 320 mg -

Lecitín 275 mg -

Niacín (mg NE) 48 mg 300

Kyselina pantoténová 18 mg 300

Riboflavín (vitamín B2) 4.2 mg 300

Vitamín B6 4.2 mg 300

Tiamín (vitamín B1) 3.3 mg 300

Kyselina listová 600 µg 300

Biotín 150 µg 300

Vitamín B12 7.5 µg 300

Vitamín E (mg alfa-TE) 2 mg 17

Beta-karotín 0.8 mg -

*% REFERENČNÉHO MNOŽSTVA PODĽA NARIADENIA EÚ 1169/2011.

PRÍSAD

Slnečnicový olej, (slnečnicový) lecitín, Obal kapsuly (želatína z rýb, zvlhčovadlo: glycerín), Výplň: včelí vosk,
Nikotínamid, D- pantoténan, vápenatý, Kyanokobalamín  , pyridoxín hydrochlorid, Riboflavín  , Mononitrát tiamínu, D-
alfa-tokoferol, Beta-karotín, Kyselina listová, D-Biotín.

ODPORÚČANIE TÝKAJÚCE SA SPOTREBY

1 kapsula denne konzumujte s dostatočným množstvom tekutiny.

POZNÁMKA

Výživové doplnky podľa smernice EÚ 2002/46/ES

DÔLEŽITÁ POZNÁMKA

Nevhodné pre osoby mladšie ako 15 rokov.

VEĽKOSŤ A OBSAH BALENIA

60 kapsúl (balenie na 2 mesiace), 63 g

Doplnky výživy: Neprekračujte odporúčanú dennú dávku. Nenahrádza vyváženú a pestrú stravu a zdravý životný štýl Skladujte pri izbovej teplote, v suchu a chránené pred svetlom. Chráňte pred
teplom. Uchovávajte mimo dosahu detí. Vhodné pre diabetikov. Poskytnuté informácie nie sú určené na liečenie ani na podporu samoliečby. S výhradou tlačových a typografických chýb. Podľa stavu k
10. októbru 2018.
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