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Lecithin
B-Komplex

Wspomaganie prawidtowej przemiany nerwéw

Witaminy z grupy B: Wsparcie dla nerwéw

Witaminy z kompleksu B sg potrzebne w organizmie do dostarczania energii i sprawnego funkcjonowania uktadu
nerwowego. Poza budowa komérek nerwowych witaminy z grupy B wspomagajg réwniez przekazywanie sygnatéw
miedzy komdrkami nerwowymi poprzez udziat w tworzeniu niezbednych substancji przekaznikowych. Biogena Lecithin
B Complex to produkt ztozony z oleju stonecznikowego i wysokiej jakosci lecytyny pochodzacej ze stonecznika oraz
wszystkich osmiu witamin z grupy B Complex, ktéry wspomaga zdrowy metabolizm nerwoéw.

Lecithin B-Komplex:

» Witaminy B1 i B2 przyczyniaja sie do normalnego funkcjonowania uktadu nerwowego.

» Kwas pantotenowy wspomaga organizm w tworzeniu waznych hormondw i neuroprzekaznikdw.
» Witaminy B2, B6 i B12 wspomagaja metabolizm energetyczny i pomagaja zmniejszy¢ zmeczenie.
« Niacyna i biotyna wspomagaja psychike w jej normalnej funkcji.

» Kwas foliowy i witamina B12 pomagajg utrzymad prawidtowy poziom homocysteiny.

Wskazania do Zastosowania:
« Wspomaganie uktadu nerwowego, zwtaszcza w okresach wzmozonego stresu
« Utrzymanie witalnosci i wydajnosci

« Zwiekszenie spozycia wszystkich osmiu witamin z grupy B i lecytyny

Mikroelementy biodostepne w czystej formie:
» Zgodnie z zasadg substancji czystej

» Bez barwnikdéw, aromatow i powtok

» Bezglutenowy

* Nie zawiera laktozy

» Nie zawiera fruktozy

« Sprawdzona jakos¢
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ZAWARTOSC na dawke dzienna 1 Kapsutka % RWS*
Olej stonecznikowy 320 mg -
Lecytyna 275 mg -
Niacyna (mg NE) 48 mg 300
Kwas pantotenowy 18 mg 300
Ryboflawina (witamina B2) 4.2 mg 300
Witamina B6 4.2 mg 300
Tiamina (witamina B1) 3.3mg 300
Kwas foliowy 600 ug 300
Biotyna 150 pg 300
Witamina B12 7.5 ug 300
Witamina E (mg alfa-TE) 2mg 17
Beta-karoten 0.8 mg -

*% ILOSCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM UE 1169/2011.

SKEADNIKI

Olej stonecznikowy, (stonecznik) lecytyna, otoczka kapsutki (zelatyna z ryb, utrzymujaca wilgoc: glicerol), substancja
wypetniajgca: wosk pszczeli, amid kwasu nikotynowego, D-pantotenian wapnia, cyjanokobalamina, chlorowodorek
pirydoksyny, ryboflawina, monoazotan tiaminy, D-alfa-tokoferol, beta-karoten, kwas foliowy, D-biotyna.

ZALECENIA DOTYCZACE SPOZYCIA

Spozywac 1 kapsutke dziennie, popijajac duzg iloscig ptynu.

INFORMACJE

Suplementy diety zgodnie z dyrektywa UE 2002/46/WE

WAZNA INFORMACJA

Nie nadaje sie dla oséb ponizej 15 roku zycia.

ROZMIAR | ZAWARTOSC OPAKOWANIA

60 kapsutek (opakowanie na 2 miesigce), 63 g

Suplementy zywnoéciowe: Nie przekraczac zalecanego dziennego spozycia. Nie zastapi zbilansowanej i zréznicowanej diety i zdrowego stylu zycia. Przechowywac w suchym miejsc w temperaturze
pokojowej, i chroni¢ przed éwiattem. Chroni¢ przed gorgcem. Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci. Odpowiedni dla diabetykéw. Udzielone informacje nie stanowig oéwiadczenia
lekarskiego ani prosby o samoleczenie. Ewentualne btedy w druku i pisowni sg zastrzezone. Status 10.10.2018.
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