
INFORMATION

Lécithine B-complexe

Pour soutenir le métabolisme nerveux normal 

Les vitamines B : Du soutien pour les nerfs 

Les vitamines du complexe B sont nécessaires pour la mise à disposition de l’énergie et le bon fonctionnement du

système nerveux. En plus de la construction des cellules nerveuses, les vitamines B soutiennent également le signal de

transmission entre elles, dans le sens où les vitamines B sont impliquées dans la production des neurotransmetteurs.

Lecithin B-Komplex de Biogena est un produit associant plusieurs ingrédients avec de l’huile de tournesol et de la

précieuse lécithine issue du tournesol, et contenant aussi les huit vitamines du complexe B afin de soutenir le système

nerveux.

Lecithin B-Komplex : 

• Les vitamines B1 et B2 participent au fonctionnement normal du système nerveux.

• L’acide pantothénique soutient le corps dans la production des hormones et neurotransmetteurs importants.

• Les vitamines B2, B6 et B12 soutiennent le métabolisme énergétique et aident à réduire la fatigue et l’épuisement.

• La niacine et la biotine soutiennent le cerveau dans son fonctionnement normal.

• L’acide folique et la vitamine B12 aident à maintenir le taux normal d’homocystéine.

 

Applications possibles : 

• Pour soutenir le système nerveux, en particulier pendant les périodes de forte charge physique et intellectuelle

• Pour maintenir la vitalité et l’efficacité

• Pour augmenter l’apport en huit vitamines B et en lécithine

 

Micronutriments biodisponibles sous forme pure : 

• Respecte le principe de pureté des substances

• Sans colorants, sans arômes, sans agents d’enrobage

• Sans gluten

• Sans lactose

• Sans fructose

• Qualité certifiée



INFORMATION

INGRÉDIENTS par dose journalière 1 Gélule % VNR*

Huile de tournesol 320 mg -

Lécithine 275 mg -

Niacine (mg NE) 48 mg 300

Acide panthoténique 18 mg 300

Riboflavine (vitamine B2) 4.2 mg 300

Vitamine B6 4.2 mg 300

Thiamine (vitamine B1) 3.3 mg 300

Acide folique 600 µg 300

Biotine 150 µg 300

Vitamine B12 7.5 µg 300

Vitamine E (mg alpha-TE) 2 mg 17

Bêta-carotène 0.8 mg -

* % DE LA QUANTITÉ DE RÉFÉRENCE CONFORMÉMENT AU RÈGLEMENT DE L'UE 1169/2011.

INGRÉDIENTS

Huile de tournesol, lécithine (tournesol), enveloppe de la gélule (gélatine de poisson, humectant : glycérol), agent de
charge: cire d’abeille, nicotinamide, D-pantothénate de calcium, cyanocobalamine, chlorhydrate de pyridoxine,
riboflavine, mononitrate de thiamine, D-alpha-tocophérol, bêta-carotène, acide folique, D-biotine.

APPORT RECOMMANDÉ

1 gélule par jour avec un grand verre d’eau.

REMARQUE

Complément alimentaire conformément à la directive européenne 2002/46/CE.

AVIS IMPORTANT

Ne convient pas aux moins de 15 ans.

UNITÉ D'EMBALLAGE ET CONTENU

60 gélules (emballage pour 2 mois), 63 g

Complément alimentaire : Le dosage quotidien recommandé ne doit pas être dépassé. Les compléments alimentaires ne sont pas un substitut pour une alimentation équilibrée et variée ainsi que pour
un mode de vie sain.  À conserver dans un endroit sec, à température ambiante et à l’abri de la lumière. Protéger de la chaleur. Tenir hors de portée des enfants. Convient aux diabétiques. Les
informations présentées n’offrent aucune garantie thérapeutique et ne sont en aucun cas un appel à l’automédication. Peut contenir des coquilles et des fautes d’impression. État 10.10.2018.
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