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Zur Unterstiitzung des normalen Nervenstoffwechsels

B-Vitamine: Unterstiitzung fiir das Nervenkostiim

Die Vitamine des B-Komplexes werden im Kaorper fur die Bereitstellung von Energie und fur die reibungslose Funktion
des Nervensystems benotigt. Neben dem Aufbau der Nervenzellen unterstitzen die B-Vitamine auch die
Signalubertragung zwischen den Nervenzellen, indem sie an der Bildung der dafiir notigen Botenstoffe beteiligt sind.
Biogena Lecithin B-Komplex ist ein Kombinationsprodukt mit Sonnenblumendl und hochwertigem Lecithin aus der
Sonnenblume sowie allen acht Vitaminen des B-Komplexes zur Unterstitzung eines gesunden Nervenstoffwechsels.

Lecithin B-Komplex:

« Die Vitamine B1 und B2 tragen zur normalen Funktion des Nervensystems bei

» Pantothensaure unterstltzt den Korper bei der Bildung von wichtigen Hormonen und Neurotransmittern

- Die Vitamine B2, B6 und B12 unterstiitzen den Energiestoffwechsel und tragen zur Verringerung von Mdigkeit und
Ermiddung bei

« Niacin und Biotin unterstutzen die Psyche in ihrer normalen Funktion

 Folsaure und Vitamin B12 tragen zum Erhalt normaler Homocysteinspiegel bei

Einsatzmoglichkeiten:
 Zur Unterstlitzung des Nervensystems, insbesondere in Zeiten erhohter Belastung
« Zum Erhalt der Vitalitat und Leistungsfahigkeit

« Zur Erhohung der Zufuhr aller acht B-Vitamine und von Lecithin

Bioverfiigbare Mikrondhrstoffe in reiner Form:
* Nach dem Reinsubstanzenprinzip

« Ohne Farb-, Geschmacks- und Uberzugsstoffe
* Glutenfrei

* Lactosefrei

 Fructosefrei

* Geprifte Qualitat
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INFORMATION

INHALTSSTOFFE pro Tagesdosis 1 Kapsel % NRV*
Sonnenblumenal 320 mg -
Lecithin 275 mg -
Niacin (mg NE) 48 mg 300
Pantothensaure 18 mg 300
Riboflavin (Vitamin B2) 4.2 mg 300
Vitamin B6 4.2 mg 300
Thiamin (Vitamin B1) 3.3 mg 300
Folsaure 600 ug 300
Biotin 150 pg 300
Vitamin B12 7.5 ug 300
Vitamin E (mg alpha-TE) 2mg 17
Beta-Carotin 0.8 mg -

*% DER REFERENZMENGE NACH EU-VERORDNUNG 1169/2011.

ZUTATEN

Sonnenblumendl, (Sonnenblumen-) Lecithin, Kapselhille (Gelatine aus Fisch, Feuchthaltemittel: Glycerin), Fillstoff:
Bienenwachs, Nicotinamid, Calcium-D-pantothenat, Cyanocobalamin, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin,
Thiaminmononitrat, D-alpha-Tocopherol, Beta-Carotin, Folsaure, D-Biotin.

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Taglich 1 Kapsel mit viel Flussigkeit verzehren.

HINWEIS
Nahrungserganzungsmittel gemafl EU-Richtlinie 2002/46/EG
WICHTIGER HINWEIS

Nicht unter 15 Jahren geeignet.

PACKUNGSGROSSE UND INHALT
60 Kapseln (Packung fiir 2 Monate), 63 g

Nahrungserganzungsmittel: Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht tiberschritten werden. Kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine
gesunde Lebensweise. Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschiitzt lagern. Vor Warme schiitzen. AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Fir Diabetiker geeignet. Dargereichte
Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. Etwaige Druck- und Satzfehler vorbehalten. Stand 10.10.2018.
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