
INFORMATION

L-Tryptophan 250

Kombinácia s vybranými vitamínmi skupiny B

Rôzne mikroživiny pre nervy a L-tryptofán

Tryptofán patrí spolu s fenylalanínom, tyrozínom a histidínom medzi aromatické aminokyseliny. Ako esenciálnu

aminokyselinu si ho organizmus nedokáže vyrobiť sám, preto sa L-tryptofán musí dodávať potravou. Každá kapsula

Biogena L-Tryptophan 250 obsahuje 250 mg tejto aminokyseliny, ako aj rôzne vitamíny a minerály, ktoré majú osobitný

vplyv na náš nervový systém. Napríklad kyselina listová, horčík a ďalšie mikroživiny podporujú normálne psychické

funkcie. Nervové vitamíny B6 a B1 sú obzvlášť účinné v nervovom systéme. L-Tryptofán 250 obsahuje aj niacín, ktorý

prispieva k zníženiu vyčerpania a únavy. Spektrum živín v Biogena L-Tryptophan 250 teda tvorí nielen esenciálna

aminokyselina L-tryptofán, ktorú si telo nedokáže samo vyrobiť, ale aj vybrané látky na podporu „dobrých nervov“.

L-Tryptophan 250:

• Obsahuje esenciálnu aminokyselinu tryptofán v bioidentickej L-forme

• Horčík, vitamín B6, vitamín B1 a niacín prispievajú k normálnej funkcii nervového systému

• Kyselina listová, horčík, vitamín B6, vitamín B1 a niacín podporujú normálnu funkciu psychiky

• Kyselina listová, horčík, vitamín B6 a niacín prispievajú k zníženiu vyčerpania a únavy

Možné použitia:

• Na cielený prísun esenciálnej aminokyseliny L-tryptofánu

• Na podporu normálnej funkcie nervového systému a psychiky

• Na zníženie vyčerpania a únavy

Biologicky dostupné mikroživiny v čistej forme:

• Podľa princípu čistej látky

• Bez farbív a ochucovadiel

• Bez lepku

• Bez fruktózy

• Bez laktózy

• Hypoalergénny

• Škrupiny rastlinných kapsúl

• 100 % vegánske

• Testovaná kvalita



INFORMATION

ZLOŽKY na dennú dávku 2 Kapsule % NRV*

L-tryptofán 500 mg -

Niacín (mg NE) 40 mg 250

Vitamín B6 10 mg 714

Tiamín (vitamín B1) 7 mg 636

Kyselina listová 400 µg 200

Horčík 60 mg 16

*% REFERENČNÉHO MNOŽSTVA PODĽA NARIADENIA EÚ 1169/2011.

PRÍSAD

L-tryptofán, Hydroxypropylmetylcelulóza (obal kapsuly), Nikotínamid, Citrát horečnatý, Oxid horečnatý  , Glukonát
horečnatý, Uhličitan horečnatý  , pyridoxín hydrochlorid, Mononitrát tiamínu, Kyselina listová.

ODPORÚČANIE TÝKAJÚCE SA SPOTREBY

2 kapsule denne konzumujte 30 minút pred spaním, najlepšie s nápojom bohatým na sacharidy.

POZNÁMKA

Výživové doplnky podľa smernice EÚ 2002/46/ES

DÔLEŽITÁ POZNÁMKA

Neužívajte, ak súčasne užívate antidepresíva. Nie je vhodný do 11 rokov.

VEĽKOSŤ A OBSAH BALENIA

120 kapsúl (balenie na 2 mesiace), 56 g

Doplnky výživy: Neprekračujte odporúčanú dennú dávku. Nenahrádza vyváženú a pestrú stravu a zdravý životný štýl Skladujte pri izbovej teplote, v suchu a chránené pred svetlom. Chráňte pred
teplom. Uchovávajte mimo dosahu detí  Vhodné pre diabetikov. Poskytnuté informácie nie sú určené na liečenie ani na podporu samoliečby. S výhradou tlačových a typografických chýb. Podľa stavu k
09.05.2019.
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