
INFORMATION

L-Tryptophan 250

W połączeniu z wybranymi witaminami z grupy B

Różne mikroelementy dla nerwów i L-tryptofan

Wraz z fenyloalaniną, tyrozyną i histydyną, tryptofan jest jednym z aminokwasów aromatycznych. Jako aminokwas

niezbędny, nie może być wytwarzany przez sam organizm, dlatego L-tryptofan musi być dostarczany z pożywieniem.

Każda kapsułka Biogena L-Tryptophan 250 zawiera 250 mg tego aminokwasu, a także różne witaminy i minerały, które

mają szczególny wpływ na nasz układ nerwowy. Na przykład kwas foliowy i magnez wspierają prawidłowe funkcje

umysłowe. Witaminy B6 i B1 przyczyniają się do prawidłowego funkcjonowania układu nerwowego. L-Tryptophan 250

zawiera również niacynę, która przyczynia się do zmniejszenia zmęczenia i znużenia. Spektrum składników

odżywczych w Biogena L-Tryptophan 250 składa się zatem nie tylko z niezbędnego aminokwasu L-tryptofanu, który nie

może być wytwarzany przez sam organizm, ale także z wybranych substancji wspierających nerwy i psychikę.

L-tryptofan 250:

Zawiera niezbędny aminokwas tryptofan w bioidentycznej formie L
Magnez, witamina B6, witamina B1 i niacyna przyczyniają się do prawidłowego funkcjonowania układu
nerwowego
Fole i kwas foliowy, magnez, witamina B6, witamina B1 i niacyna wspomagają prawidłowe funkcje umysłowe
Fole i kwas foliowy, magnez, witamina B6 i niacyna przyczyniają się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i
znużenia

Możliwe zastosowania: 

Dla ukierunkowanego dostarczania niezbędnego aminokwasu L-tryptofanu
Wspieranie prawidłowego funkcjonowania układu nerwowego: Magnez, witamina B6 i witamina B1 przyczyniają
się do prawidłowego funkcjonowania układu nerwowego i psychiki
W celu zmniejszenia zmęczenia i znużenia: Kwas foliowy i niacyna przyczyniają się do zmniejszenia zmęczenia i
znużenia

Mikroelementy biodostępne w czystej formie

• Zawiera tylko substancje czynne.

• Wolne od dodatków

• Bez barwników, aromatów i powłok

• Bezglutenowy

• Fructosefei

• Nie zawiera laktozy



INFORMATION

• Hipoalergiczny

• Powłoka kapsuły ziotowa

• 100 % weganski

• Sprawdzona jakość

ZAWARTOŚĆ na dawkę dzienną 2 kapsułki % RWS*

L-tryptofan 500 mg -

Niacyna (mg NE) 40 mg 250

Witamina B6 10 mg 714

Tiamina (witamina B1) 7 mg 636

Kwas foliowy 400 µg 200

Magnez 60 mg 16

*% ILOŚCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZĄDZENIEM UE 1169/2011.

SKŁADNIKI

L-tryptofan, hydroksypropylometyloceluloza (otoczka kapsułki), amid kwasu nikotynowego, cytrynian magnezu,
tlenek magnezu, glukonian magnezu, węglan magnezu, chlorowodorek pirydoksyny, monoazotan tiaminy, kwas
foliowy.

ZALECENIA DOTYCZĄCE SPOŻYCIA

2 kapsułki dziennie 30 minut przed spaniem, najlepiej stosować z napojem bogatym w węglowodany.

INFORMACJE

Suplementy diety zgodnie z dyrektywą UE 2002/46/WE

WAŻNA INFORMACJA

Nie stosować podczas przyjmowania leków przeciwdepresyjnych. Nie nadaje się poniżej 11 lat.

ROZMIAR I ZAWARTOŚĆ OPAKOWANIA

120 kapsułek (opakowanie na 2 miesiące), 56 g

Suplementy żywnościowe: Nie przekraczać zalecanego dziennego spożycia. Nie zastąpi zbilansowanej i zróżnicowanej diety i zdrowego stylu życia. Przechowywać w suchym miejsc w temperaturze
pokojowej, i chronić przed światłem. Chronić przed gorącem. Przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci. Odpowiedni dla diabetyków. Udzielone informacje nie stanowią oświadczenia
lekarskiego ani prośby o samoleczenie. Ewentualne błędy w druku i pisowni są zastrzeżone. Status 09.05.2019.
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