INFORMATION

L-Tryptophan 250 K

Kombiniert mit

W potaczeniu z wybranymi witaminami z grupy B

Rozne mikroelementy dla nerwéw i L-tryptofan

Wraz z fenyloalaning, tyrozyna i histydyng, tryptofan jest jednym z aminokwasdw aromatycznych. Jako aminokwas
niezbedny, nie moze by¢ wytwarzany przez sam organizm, dlatego L-tryptofan musi by¢ dostarczany z pozywieniem.
Kazda kapsutka Biogena L-Tryptophan 250 zawiera 250 mg tego aminokwasu, a takze rézne witaminy i mineraty, ktére
maja szczego6lny wptyw na nasz uktad nerwowy. Na przyktad kwas foliowy i magnez wspierajg prawidtowe funkcje
umystowe. Witaminy Bé i B1 przyczyniaja sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego. L-Tryptophan 250
zawiera rowniez niacyne, ktéra przyczynia sie do zmniejszenia zmeczenia i znuzenia. Spektrum sktadnikow
odzywczych w Biogena L-Tryptophan 250 sktada sie zatem nie tylko z niezbednego aminokwasu L-tryptofanu, ktéry nie
moze by¢ wytwarzany przez sam organizm, ale takze z wybranych substancji wspierajacych nerwy i psychike.

L-tryptofan 250:

e Zawiera niezbedny aminokwas tryptofan w bioidentycznej formie L

e Magnez, witamina Bé, witamina B1 i niacyna przyczyniaja sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu
nerwowego

e Fole i kwas foliowy, magnez, witamina B6, witamina B1 i niacyna wspomagaja prawidtowe funkcje umystowe

e Fole i kwas foliowy, magnez, witamina B6 i niacyna przyczyniajg sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i
znuzenia

Mozliwe zastosowania:

e Dla ukierunkowanego dostarczania niezbednego aminokwasu L-tryptofanu
e Wspieranie prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego: Magnez, witamina Bé i witamina B1 przyczyniaja
sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego i psychiki
e W celu zmniejszenia zmeczenia i znuzenia: Kwas foliowy i niacyna przyczyniaja sie do zmniejszenia zmeczenia i
znuzenia
Mikroelementy biodostepne w czystej formie
» Zawiera tylko substancje czynne.
» Wolne od dodatkéw
» Bez barwnikéw, aromatéw i powtok
» Bezglutenowy
* Fructosefei
* Nie zawiera laktozy
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INFORMATION

* Hipoalergiczny

» Powtoka kapsuty ziotowa
* 100 % weganski

» Sprawdzona jakos¢

ZAWARTOSC na dawke dzienna 2 kapsutki % RWS*
L-tryptofan 500 mg -
Niacyna (mg NE) 40 mg 250
Witamina B6 10 mg 714
Tiamina (witamina B1) 7 mg 636
Kwas foliowy 400 ug 200
Magnez 60 mg 16

*% ILOSCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM UE 1169/2011.

SKEADNIKI

L-tryptofan, hydroksypropylometyloceluloza (otoczka kapsutki), amid kwasu nikotynowego, cytrynian magnezu,
tlenek magnezu, glukonian magnezu, weglan magnezu, chlorowodorek pirydoksyny, monoazotan tiaminy, kwas
foliowy.

ZALECENIA DOTYCZACE SPOZYCIA

2 kapsutki dziennie 30 minut przed spaniem, najlepiej stosowac z napojem bogatym w weglowodany.
INFORMACJE

Suplementy diety zgodnie z dyrektywa UE 2002/46/WE

WAZNA INFORMACJA

Nie stosowac podczas przyjmowania lekdw przeciwdepresyjnych. Nie nadaje sie ponizej 11 lat.

ROZMIAR | ZAWARTOSC OPAKOWANIA

120 kapsutek (opakowanie na 2 miesigce), 56 g

Suplementy zywnoéciowe: Nie przekraczac zalecanego dziennego spozycia. Nie zastapi zbilansowanej i zréznicowanej diety i zdrowego stylu zycia. Przechowywac w suchym miejsc w temperaturze
pokojowej, i chroni¢ przed $wiattem. Chroni¢ przed gorgcem. Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci. Odpowiedni dla diabetykéw. Udzielone informacje nie stanowia o$wiadczenia
lekarskiego ani prosby o samoleczenie. Ewentualne btedy w druku i pisowni sg zastrzezone. Status 09.05.2019.
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