
INFORMATION

L-Arginin 600

L-Arginin in höchster Reinheit und Qualität 

L-Arginin: Eine bedingt essentielle Aminosäure 

L-Arginin ist eine für den Menschen bedingt essentielle Aminosäure, welche 1886 erstmals beschrieben wurde. Der

Name leitet sich vom lateinischen Wort argentum (Silber) ab, da L-Arginin zuerst als Silber-Salz isoliert werden konnte.

Gemeinsam mit L-Lysin und L-Histidin gehört Arginin zur Gruppe der basischen Aminosäuren und kommt in

Nahrungsmitteln hauptsächlich in gebundener Form vor. Besonders gute Nahrungsquellen an L-Arginin sind neben

Walnüssen, Erdnüssen und Kürbiskernen auch Pinienkerne, welche bis zu 5300 mg Arginin pro 100 g Kerne enthalten.

Eine abwechslungsreiche Mischung von Samen, Nüssen und Kernen kann also einen wichtigen Beitrag zur täglichen

Arginin-Zufuhr leisten. Fleisch-, Milch- und Vollkornprodukte enthalten hingegen niedrigere Konzentrationen dieser

bedingt-essentiellen Aminosäure. Biogena L-Arginin 600 enthält Arginin in seiner bioidenten L-Form und liefert somit

eine optimale Quelle zur zusätzlichen Zufuhr abseits der täglichen Ernährung und der körpereigenen Synthese.

L-Arginin 600

• Enthält die Aminosäure Arginin in der bioidenten L-Form

• Garantiert L-Arginin in höchster Reinheit und Qualität 

 

Einsatzmöglichkeiten:

• Zur gezielten Zufuhr der Aminosäure L-Arginin

 

Bioverfügbare Mikronährstoffe in reiner Form

• Nach dem Reinsubstanzenprinzip

• Ohne Farb-, Geschmacks- und Überzugsstoffe

• Glutenfrei

• Lactosefrei

• Fructosefrei

• Hypoallergen

• 100 % vegetarisch

• Pflanzliche Kapselhülle

• Geprüfte Qualität



INFORMATION

INHALTSSTOFFE pro Tagesdosis 4 Kapseln % NRV*

L-Arginin 2.4 g -

*% DER REFERENZMENGE NACH EU-VERORDNUNG 1169/2011.

ZUTATEN

L-Arginin, Füllstoff: Cellulosepulver, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle).

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Täglich 2 x 2 Kapseln mit viel Flüssigkeit verzehren.

HINWEIS

Nahrungsergänzung gemäß EU-Richtlinie 2002/46/EG

PACKUNGSGRÖSSE UND INHALT

180 Kapseln (Packung für 1,5 Monate), 128 g

Nahrungsergänzungsmittel: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine
gesunde Lebensweise.  Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. Vor Wärme schützen. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Für Diabetiker geeignet. Dargereichte
Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Etwaige Druck- und Satzfehler
vorbehalten. Stand: 03.10.2025
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