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Potas i magnez - wazne dla miesni i nerwéw

Potas i magnez to dwa mineraty, ktére odgrywaja wazna role w réznych funkcjach organizmu. Biorg one istotny udziat
we wspotdziataniu funkcji nerwéw i miesni, dlatego tez maja szczegdlne znaczenie dla miesnia sercowego. Na przyktad,
oba mineraty biorg udziat w prawidtowej sekwencji napinania i rozluzniania miesni. Potas bierze rowniez udziat w
regulacji cisnienia krwi, a zatem ma wptyw na uktad krazenia.

Biogena Cytrynian potasu i magnezu: zawiera magnez, ktéry wspomaga réwnowage elektrolitowa
Cytrynian potasu i magnezu zawiera potas i magnez w organicznych zwigzkach cytrynianu. Oba mineraty wspomagaja
funkcjonowanie miesni i nerwdw, a takze cisnienie krwi. Magnez przyczynia sie do réownowagi elektrolitowej organizmu.

Fizjologiczne znaczenie zawartych substancji witalnych:

» Potas i magnez przyczyniaja sie do prawidtowego funkcjonowania miesni i uktadu nerwowego
- Potas wspomaga utrzymanie prawidtowego cisnienia krwi

« Magnez wspomaga rownowage elektrolitowa organizmu

» Magnez przyczynia sie do zmniejszenia zmeczenia i znuzenia

Wskazania do Zastosowania:

« Wspomaganie pracy miesni, np. serca, oraz utrzymanie prawidtowego cisnienia krwi

* W celu zwiekszenia wchtaniania magnezu i potasu, na przyktad w przypadku strat spowodowanych uprawianiem
sportu, spozyciem alkoholu, stosowaniem lekéw, ktére zaburzajg wchtanianie mineratéw w jelitachZwiekszenie
spozycia magnezu i potasu, na przyktad w przypadku strat spowodowanych uprawianiem sportu lub stosowaniem
lekow zaburzajgcych wchtanianie mineratéw w jelitach

Bioprzyswajalne mikroelementy w czystej postaci
» Zgodnie z zasadg czystej substancji
» Wolne od dodatkdéw

» Bez barwnikdw, aromatéw i powtok
» Bezglutenowy

» Nie zawiera laktozy

* Nie zawiera fruktozy
 Hipoalergiczny

* Powtoka kapsuty ziotowa

« 100 % weganski

« Sprawdzona jakos¢
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ZAWARTOSC na dawke dzienna 3 kapsutki % RWS*
Potas 435 mg 22
‘Magnez 225 mg 60

*% ILOSCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM UE 1169/2011.

SKEADNIKI

Cytrynian magnezu, cytrynian potasu, hydroksypropylometyloceluloza (otoczka kapsutki).

ZALECENIA DOTYCZACE SPOZYCIA

Spozywacé 3 kapsutki dziennie, popijajac duza iloscig ptynu, poza positkami.

INFORMACJE
Suplementy diety zgodnie z dyrektywa UE 2002/46/WE

ROZMIAR | ZAWARTOSC OPAKOWANIA
90 kapsutek (opakowanie na 1 miesiac), 85 g; 180 kapsutek (zapakowane na 2 miesigce), 169 g

Suplementy zywnosciowe: Nie przekraczac zalecanego dziennego spozycia. Nie zastgpi zbilansowanej i zréznicowanej diety i zdrowego stylu zycia. Przechowywac w temperaturze pokojowej, w
suchym miejscu, z dala od $wiatta. Chroni¢ przed goragcem. Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci Odpowiedni dla diabetykdw. Udzielone informacje nie stanowia o$wiadczenia lekarskiego
ani prosby o samoleczenie. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Ewentualne btedy w druku i pisowni sa zastrzezone. Status 05.07.2022
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