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Kalium & Magnesium - wichtig fiir Muskulatur und Nerven

Kalium und Magnesium sind zwei Mineralstoffe, die bei verschiedenen Funktionen im Korper eine wichtige Rolle
spielen. Sie sind wesentlich am Zusammenspiel der Nerven- und Muskelfunktionen beteiligt und damit auch fur den
Herzmuskel von besonderer Bedeutung. So wirken die beiden Mineralstoffe an der normalen Abfolge von
Muskelanspannung und -entspannung. Kalium ist zudem an der Regulation des Blutdrucks beteiligt und hat deshalb
Einfluss auf das Kreislaufsystem.

Biogena Kalium- & Magnesiumcitrat: Mit Magnesium zur Unterstiitzung der Elektrolyt-Balance

Biogena Kalium- & Magnesiumcitrat enthalt Kalium und Magnesium in organischen Citratverbindungen. Die beiden
Mineralstoffe unterstitzen die Muskel- und Nervenfunktionen sowie das Blutdruckgeschehen. Magnesium tragt zudem
am Elektrolytgleichgewicht des Karpers bei.

Physiologische Bedeutung der enthaltenen Vitalstoffe:

« Kalium und Magnesium tragen zur normalen Funktion von Muskulatur und Nervensystem bei
» Kalium unterstitzt die Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks

« Magnesium unterstutzt das Elektrolytgleichgewicht des Korpers

» Magnesium tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung bei

Einsatzmoglichkeiten:
 Zur Unterstlitzung der Muskelfunktion, wie zum Beispiel jene des Herzens, und zum Erhalt eines normalen Blutdrucks
e Zur Erhohung der Magnesium- und Kaliumaufnahme beispielsweise bei Verlusten durch Sport oder bei der

Verwendung von Medikamenten, die die Mineralstoff-Aufnahme im Darm storen

Bioverfiigbare Mikronahrstoffe in reiner Form
* Nach dem Reinsubstanzenprinzip

* Frei von Zusatzstoffen

« Ohne Farb-, Geschmacks- und Uberzugsstoffe
* Glutenfrei

* Lactosefrei

 Fructosefrei

* Hypoallergen

» Pflanzliche Kapselhlle

* 100 % vegan

* Geprifte Qualitat
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INFORMATION

INHALTSSTOFFE pro Tagesdosis 3 Kapseln % NRV*
Kalium 435 mg 22
‘Magnesium 225 mg 60

*% DER REFERENZMENGE NACH EU-VERORDNUNG 1169/2011.

ZUTATEN
Magnesiumcitrat, Kaliumcitrat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhiille).

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Taglich 3 Kapseln mit viel Flussigkeit auBerhalb der Mahlzeiten verzehren.

HINWEIS
Nahrungserganzungsmittel gemaf EU-Richtlinie 2002/46/EG

PACKUNGSGROSSE UND INHALT
90 Kapseln (Packung fiir 1 Monat), 85 g; 180 Kapseln (Packung fiir 2 Monate), 169 g

Nahrungserganzungsmittel: Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht tiberschritten werden. Kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine
gesunde Lebensweise. Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschiitzt lagern. Vor Warme schiitzen. AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren Fir Diabetiker geeignet. Dargereichte
Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Etwaige Druck- und Satzfehler
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