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BIOGENA ONE - bonjour le mode de vie sain !

Economisez jusqu'a 50 % avec un abonnement

Découvrez BIOGENA ONE — la boisson verte nouvelle génération qui, grace a ses 99 ingrédients intelligents, soutient de
maniere ingénieuse vos besoins nutritionnels quotidiens et est faite pour vous et le développement de votre potentiel.
Que tu souhaites adopter une nouvelle routine alimentaire, que tu fasses régulierement de l'exercice ou que tu veuilles
apporter un petit plus a ton mode de vie sain, BIOGENA ONE est le compagnon idéal pour un minimum d'effort. Simple,
intelligent, scientifique.

BIOGENA ONE combine la puissance de 99 ingrédients haut de gamme, rehaussés par le fruité rafraichissant de la
pomme et du kiwi, complétés par le concombre et la touche légerement stimulante de la poudre de feuilles de wasabi :

e [ es 13 vitamines

e 11 minéraux et oligo-éléments

e 49 plantes sélectionnées

e 3 acides aminés

e 10 souches de lactobacilles et de bifidobactéries

4 caroténoides

2 champignons médicinaux

e 2 algues

5 autres substances (ubiquinol, trans-resvératrol, quercétine, taurine, béta-glucanes)

BIOGENA ONE EN DETAIL

e Avec de la poudre exclusive de feuilles de wasabi issue d'une exploitation agricole pannonienne en culture
d'intérieur — cultivée a l'aide d'une énergie 100 % renouvelable, sans pesticides, 100 % de saveur

e Avec de précieux polyphénols issus du raisin, des pépins de raisin, de la grenade, de la feuille d'olivier, de la
myrtille, du cassis et des agrumes.

e Avec le polyphénol trans-resvératrol, également présent naturellement dans le vin rouge.

e Contient de la quercétine, un polyphénol également appelé « roi des flavonoides ».

e Contient de la glucoraphanine, un glucosinolate issu du brocoli.

e Avec les caroténoides astaxanthine, zéaxanthine, lutéine et lycopéne.

e Avec les acides aminés L-glutamine, L-lysine et glycine, ainsi que le dérivé d'acide aminé taurine.

e Avec les algues spiruline et chlorella.

e Avec les champignons médicinaux reishi et cordyceps.

e Avec de la coenzvme Q10 sous sa forme active et immédiatement disnonible. ['ubiauinal (KANEKA Ubiauinal™)
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INFORMATION

POURQUOI BIOGENA ONE - FONDE SUR DES BASE SCIENTIFIQUES :

01 BIEN-ETRE MENTAL

Les vitamines thiamine, niacine, vitamine Bé, biotine, folate, vitamine B12 et vitamine C, ainsi que le minéral
magnésium, contribuent au fonctionnement psychique normal. Le zinc soutient le fonctionnement cognitif normal.
L'acide pantothénique contribue a des performances mentales normales.

02SYSTEME IMMUNITAIRE

Les vitamines A, C, D, B4, B12 et le folate, ainsi que les minéraux zinc, cuivre et sélénium, contribuent au
fonctionnement normal du systeme immunitaire.

03 BIEN-ETRE

Les vitamines riboflavine, niacine, acide pantothénique, vitamine Bé, folate et vitamine B12, ainsi que le minéral
magnésium, contribuent a réduire la fatigue et l'épuisement. 10 souches de lactobacilles et de bifidobactéries
naturellement présentes dans l'intestin assurent un bon « confort intestinal ».

04 ENERGIE

Les vitamines C, thiamine, riboflavine, niacine, acide pantothénique, biotine, vitamine Bé et vitamine B12, ainsi que les
minéraux calcium, magnésium, cuivre et manganese contribuent a un métabolisme énergétique normal.

05SPORT

Le calcium, le magnésium et le potassium contribuent au fonctionnement normal des muscles.

0s VIEILLISSEMENT EN BONNE SANTE

Les vitamines C, E et la riboflavine, ainsi que les minéraux zinc, cuivre, manganese et sélénium contribuent a protéger
les cellules contre le stress oxydatif. Le folate, les vitamines B12 et D, le magnésium et le zinc jouent un réle dans la
division cellulaire. Le calcium joue un réle dans la division et la différenciation cellulaires. La vitamine A et la riboflavine
contribuent au maintien d'une vision normale. Le magnésium, la vitamine D et le calcium contribuent au maintien des
0S.

Une qualité radicale — The Best for the Best

Avec BIOGENA ONE, tu obtiens bien plus qu'une simple boisson. Tu bénéficies de 99 ingrédients haut de gamme,
sélectionnés dans le monde entier par ['équipe de développement de produits BIOGENA et soumis a des tests de qualité
rigoureux.

BIOGENA ONE s'engage pour une qualité radicale — garantie par l'institut allemand indépendant LEFO, qui a mis en
place, pour répondre aux exigences de qualité rigoureuses de BIOGENA, un cycle de contr6le avec un systeme
d'assurance qualité en deux étapes sans faille, dans lequel chaque lot de produits BIOGENA est analysé pour vérifier la
présence des composants déterminants, la qualité microbiologique ainsi que les métaux lourds, les pesticides et autres
substances. Biogena ONE est un produit de la Liste de Cologne®.

Des oligo-éléments biodisponibles sous leur forme pure

e Selon le principe des substances pures
e Avec des ar6mes naturels

e Sans lactose

e Sans gluten

e 100 % végétalien
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INFORMATION

INGREDIENTS par dose journaliere
Vitamine A (ug RE)

Vitamine D3

Vitamine E (mg alpha-TE)
Vitamine K2 (ménagquinone-7)
Vitamine C

Thiamine (vitamine B1)
Riboflavine (vitamine B2)
Niacine (mg NE)

Vitamine B6

Acide folique (sous forme 5MTHF-glucosamine)
Vitamine B12

Biotine

Acide panthoténique
Potassium

Calcium

Magnésium

Zinc

Cuivre

Manganese

Sélénium

Chrome

Molybdene

Silicium

Bore

L-glutamine

Glycine

L-lysine

Poudre de feuilles de wasabi
Polyphénols (totaux)
Glucoraphanine (glucosinolate)
Astaxanthine

Zéaxanthine

Lutéine

Lycopene

Spirulina platensis

Chlorella vulgaris

Poudre de reishi

Poudre de Cordyceps
Taurine

Ubiquinol (KANEKA UBIQUINOL™)
Béta-glucanes

Quercétine

trans-resvératrol
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1 unités % VNR*
600 ug 75
25 ug 500
15 mg 125
25 ug 33
320 mg 400
3.3 mg 300
4.2 mg 300
48 mg 300
4.2 mg 300
300 ug 150
7.5 ug 300
150 pg 300
18 mg 300
300 mg 15
120 mg 15
56 mg 15
5mg 50
0.25 mg 25
2 mg 100
27.5 ug 50
20 ug 50
25 ug 50
10 mg -
0.5 mg -
250 mg -
250 mg -
50 mg -
50 mg -
38 mg -
2 mg -
0.5 mg -
0.5 mg -
0.5 mg -
0.5 mg -
300 mg -
100 mg -
50 mg -
20 mg -
100 mg -
30 mg -
20 mg -
10 mg -
5 ma -
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INFORMATION

* % DE LA QUANTITE DE REFERENCE CONFORMEMENT AU REGLEMENT DE L'UE 1169/2011.

INGREDIENTS

Poudre de fruits a la pomme, arémes naturels, citrate de potassium, poudre de fruits au concombre (7,6 %), citrate
de calcium, citrate de magnésium, L-ascorbate de calcium, acidifiant: acide citrique, poudre de fruits de kiwi,
Spirulina platensis (contient des sulfites), inuline issue de racine de chicorée, poudre de feuilles de Moringa, L-
glutamine, glycine, fibre d'acacia, poudre d'herbe d'orge, poudre d'herbe de blé, poudre de carotte, poudre de
lactobactéries et bifidobacteriés***, poudre de menthe verte, pulpe du fruit du baobab, poudre d'épinards, extrait de
brocoli, extrait d'acai, poudre de céleri, poudre de chou vert, Poudre de Chlorella vulgaris (contient des sulfites),
ubiquinol (contient du soja), taurine, chlorhydrate de L-lysine, poudre de feuilles de wasabi, poudre de papaye,
poudre de jus de fruit d'acérola, poudre de matcha, Poudre de reishi, nicotinamide, extrait d'amla, acétate de D-alpha-
tocophéryle, extrait de bambou (contient du silicium), béta-glucanes de levure (Saccharomyces cerevisiae), extrait de
brocoli, extrait de myrtilles, extrait de cassis, jus d'artichaut en poudre, extrait de melon amer, extrait de racine de
ginseng, poudre de feuilles de ginkgo, extrait de maca, extrait d'aloe vera, extrait de graines de courge, extrait de
Feuilles d'ortie, poudre de cordyceps (Cordyceps sinensis), oléorésine riche en astaxanthine extraite de l'algue
Haematococcus pluvialis, béta-carotene, D-pantothénate de calcium, bisglycinate de zinc, gluconate de manganese,
vitamine K2 (ménaquinone-7), édulcorant : sucralose ;, quercétine, cholécalciférol, extrait de grenade, extrait de
pépins de raisin (Vitis vinifera), extrait de raisin, extrait de feuilles d'olivier, bioflavonoides citriques,

extrait deracine de gingembre, Extrait de racine de pissenlit, extrait de houblon, extrait de romarin, extrait de thym,
extrait d'origan, extrait de feuille de sauge, extrait de lavande, extrait de feuille d'eucalyptus, extrait de fenouil,
Extrait de racine d'Astragale membranaceus, extrait de poivron (contient de la zéaxanthine), lycopéne (issu de la
tomate), molybdate de sodium, sélénite de sodium, chlorhydrate de pyridoxine, trans-resveratrol, riboflavine,
mononitrate de thiamine, acide borique, Extrait de souci (contient de la lutéine), extrait de safran, bisglycinate de
cuivre, bBMTHF-glucosamine, hydroxocobalamine, picolinate de chrome, D-biotine.

REMARQUE

Compléments alimentaires conformes a la directive européenne 2002/46/CE

AVIS IMPORTANT

Ce produit ne doit pas étre consommeé par les nourrissons, les enfants et les adolescents. La consommation de
produits contenant du trans-resvératrol doit se faire sous surveillance médicale en cas de prise simultanée de
meédicaments. Les patients sous anticoagulants doivent consulter leur médecin avant de prendre des compléments
alimentaires a base de vitamine K.

INDICATION SUPPLEMENTAIRE

*% de la quantité de référence conformément au réglement (UE) n® 1169/2011.

***Avec un total de 5 milliards d'UFC (unités formant colonie) par stick des souches Lactobacillus rhamnosus,
Bifidobacterium animalis ssp . lactis, Bifidobacterium breve, Lactobacillus paracasei, Lactobacillus acidophilus,
Lactobacillus casei, Lactobacillus plantarum, Streptococcus thermophilus, Bifidobacterium longum, Bifidobacterium
bifidum.

UNITE D'EMBALLAGE ET CONTENU

Biogena ONE : 30 sachets (30 portions journalieres de 10 g), 300 g
Bouteille Signature (0,4 litre) : corps : Tritan, bouchon : polypropyléne, acier inoxydable ; joint : silicone. Convient au
contact alimentaire. Lavable au lave-vaisselle.
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INFORMATION

Compléments alimentaires : ne pas dépasser la dose journaliere recommandée. Ne remplace pas une alimentation équilibrée et variée ni un mode de vie sain. Conserver a température ambiante, dans
un endroit sec et a l'abri de la lumiére. Protéger de la chaleur. Conserver hors de portée des enfants. Convient aux personnes diabétiques. Les informations fournies ne constituent ni des allégations
thérapeutiques ni des incitations a l'automeédication. KANEKA UBIQUINOL™ est une marque déposée de KANEKA Corp. Sous réserve d'éventuelles erreurs d'impression ou de composition. Mise a jour :

09/10/2023.
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