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Griffonia50 Serolution® - con vitamine, aminoacidi ed estratto di Griffonia-simplicifolia

Griffonia simplicifolia è il nome scientifico del fagiolo nero africano ed è strettamente correlato alla cosiddetta

serotonina "ormone della felicità" perché è naturalmente ricca di 5-idrossitriptofano (5-HTP). 5-HTP è un prodotto

intermedio naturale del corpo da cui si forma la serotonina. Il livello di serotonina è strettamente correlato ad uno stato

d'animo positivo e ad un senso di soddisfazione.

Biogena Griffonia50 Serolution® contiene gli aminoacidi 5-HTP di Griffonia simplicifolia e fenilalanina, precursori della

serotonina e della noradrenalina. Anche le vitamine B1, B6, B12, la niacina e la biotina svolgono un ruolo nella funzione

del sistema nervoso e della psiche e sono particolarmente necessarie in tempi di maggiore stress per la conversione

degli aminoacidi in serotonina. Inoltre, l'acido pantotenico e la vitamina B2 e sono contenuti - così l'assunzione

giornaliera di questi micronutrienti può contribuire a mantenere il metabolismo energetico.

In combinazione con speciali vitamine del gruppo B e aminoacidi, Biogena Griffonia50 Serolution® può sostenere il

vostro benessere in situazioni di stress.

Griffonia50 Serolution®

• Con gli aminoacidi 5-HTP e fenilalanina, i precursori della serotonina e della noradrenalina

• Le vitamine B1, B6, B12, niacina e biotina contribuiscono alla funzione del sistema nervoso e alla normale funzione

mentale

• L'acido pantotenico e la vitamina B2 contribuiscono ad un normale metabolismo energetico

Campi di applicazione:

• Per sostenere i nervi e la psiche in tempi di forte stress

• Per soddisfare il fabbisogno di 5-HTP e fenilalanina necessari per la produzione di serotonina e noradrenalina

• Per aumentare l'assunzione di tutte e otto le vitamine del gruppo B e fosfatidilcolina

Micronutrienti biodisponibili in forma pura

• Principio di sostanza pura

• Senza coloranti artificiali, aromi e materiali di rivestimento

• Senza glutine

• Senza lattosio

• Ipoallergenico

• 100 % vegano

• Involucro della capsula vegetale
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• Qualità controllata

INGREDIENTI per dose giornaliera 2 capsule % VNR*

Niacina (mg NE) 36 mg 225

Acido pantotenico 12 mg 200

Vitamina B6 4.2 mg 300

Riboflavina (vitamina B2) 3.2 mg 229

Tiamina (vitamina B1) 2.8 mg 255

Acido folico 400 µg 200

Biotina 300 µg 600

Vitamina B12 2 µg 80

L-fenilalanina 100 mg -

Estratto di Griffonia 333.4 mg -
  di cui: 5-idrossitriptofano 100 mg -
Fosfatidilcolina 40 mg -

agente di carica 0 -

* % DELL’IMPORTO DI RIFERIMENTO IN BASE AL REGOLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENTI

Agente di carica: cellulosa in polvere, estratto secco di griffonia (Griffonia simplicifolia (DC.) Baill., semi) tit. 30% in
5-idrossitriptofano, involucro della capsula (agente di rivestimento: idrossi-propil-metilcellulosa), Fosfatidilcolina da
lecitina di colza, L-fenilalanina, Niacina (Nicotinamide), calcio D-pantotenato, cloridrato di piridossina, mononitrato di
tiamina, riboflavina, acido folico, D-biotina, vitamina B12.

DOSAGGIO CONSIGLIATO

1 capsula due volte al giorno con abbondante acqua.

AVVERTENZE

Integratore alimentare ai sensi della direttiva UE 2002/46/CE

AVVERTENZA IMPORTANTE

Se si stanno assumendo antidepressivi, consultate il vostro medico prima di prendere Griffonia50 Serolution®. A
causa di studi insufficienti, la Griffonia non deve essere consumata durante la gravidanza o l'allattamento. Adatto
solo per adulti.

DIMENSIONI E CONTENUTO DELLA CONFEZIONE

60 capsule (confezione per 1 mese), 37 g 

Integratore alimentare: Non eccedere le dosi raccomandate per l’assunzione giornaliera. Non sostituisce un’alimentazione varia ed equilibrata e uno stile di vita sano.  Conservare a temperatura
ambiente, in luogo asciutto e al riparo dalla luce. Proteggere dal calore. Tenere lontano dalla portata dei bambini. Adatto ai diabetici. Le informazioni fornite non costituiscono una dichiarazione medica
o un’esortazione all’automedicazione. Eventuali refusi e errori tipografici sono riservati. Aggiornato al:
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