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La berberina: dall'Ayurveda alla scienza

La berberina è un pigmento vegetale di colore giallo brillante che deve il suo nome al genere di piante del crespino.

Questa preziosa sostanza naturale si trova in alte concentrazioni nelle radici del crespino (Berberis aristata), già noto

agli insegnamenti ayurvedici. Dall'inizio del secolo, l'interesse scientifico per questa preziosa sostanza naturale è

aumentato notevolmente. Mentre nel 2000 il database di studi PubMed pubblicava 18 pubblicazioni con "berberina" nel

titolo, nei primi mesi del 2023 si contavano già 76 articoli incentrati sulla berberina.

Tecnologia brevettata dei fitosomi: una classe a sé stante

Sebbene la berberina sia fondamentalmente un composto vegetale promettente, la biodisponibilità della berberina

convenzionale è problematica a causa della sua scarsa solubilità in acqua. BIOGENA Berberina Fitoattiva Gold, tuttavia,

contiene la miscela di fosfolipidi di berberina sotto forma di materia prima di marca italiana Berbevis™. Questa si basa

sull'estratto di radice di Berberis aristata, appositamente trattato con la tecnologia proprietaria Indena Phytosome™. La

preziosa sostanza naturale non è presente libera come di consueto, ma è rivestita con fosfolipidi del girasole (lecitina di

girasole). Grazie a questo progresso tecnologico su base vegetale, la berberina contenuta può essere assorbita

particolarmente bene dal nostro organismo. La biodisponibilità ottimale è confermata anche da uno studio

randomizzato in doppio cieco.

Berberina Fitoattiva Gold - perché la berberina e il Berbevis™ sono due cose diverse.

Berberina Fitoattiva Gold

• Con la materia prima brevettata di marca premium Berbevis™.

• A base di estratto di radice di crespino (Berberis aristata) di alta qualità e a spettro completo.

• Biodisponibilità ottimale grazie alla tecnologia Indena Phytosome™.

• La berberina di Berbevis™ è particolarmente ben assorbita, come confermato dagli studi.

Possibili usi

• Per l'apporto mirato della preziosa berberina, caratterizzata da una biodisponibilità particolarmente buona



INFORMATION

Micronutrienti biodisponibili in forma pura 

• In base al principio di sostanza pura

• Senza coloranti artificiali e aromi 

• Senza glutine

• Senza lattosio

• Ipoallergenico

• Involucro della capsula vegetale

• 100% vegano

• Qualità controllata

INGREDIENTI per dose giornaliera 1 Capsula % VNR*

Miscela di fosfolipidi di berberina (Berbervis™) 500 mg -
  di cui: berberina 150 mg -
  di cui: lecitina di girasole 80 mg -
  di cui: polifenoli dall’estratto di semi d’uva 50 mg -

* % DELL’IMPORTO DI RIFERIMENTO IN BASE AL REGOLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENTI

Miscela di fosfolipidi di berberina [estratto di Berberis aristata (contiene berberina), proteina di pisello, lecitina di
girasole, estratto di semi d'uva], idrossi-propil-metilcellulosa (involucro della capsula).

DOSAGGIO CONSIGLIATO

1 capsula al giorno con abbondante acqua durante il pasto principale.

AVVERTENZE

Integratore alimentare ai sensi della direttiva UE 2002/46/CE

AVVERTENZA IMPORTANTE

Questo prodotto non deve essere consumato da donne incinte e che allattano, bambini e adolescenti. Non assumere
contemporaneamente ai farmaci.

DIMENSIONI E CONTENUTO DELLA CONFEZIONE

90 capsule (confezione per 3 mesi), 50 g

Integratore alimentare: Non eccedere le dosi raccomandate per l’assunzione giornaliera. Non sostituisce un’alimentazione varia ed equilibrata e uno stile di vita sano.  Conservare a temperatura
ambiente, in luogo asciutto e al riparo dalla luce. Proteggere dal calore. Tenere lontano dalla portata dei bambini. Adatto ai diabetici. Le informazioni fornite non costituiscono una dichiarazione medica
o un’esortazione all’automedicazione. Berbevis™ and Phytosome™ are trademarks of Indena S.p.A., Italy. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Eventuali refusi e
errori tipografici sono riservati. Aggiornato al: 04.11.2025.
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