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Griffonia50 Serolution® - con vitaminas, aminoácidos y extracto de Griffonia-simplicifolia

Griffonia simplicifolia es el nombre científico del frijol negro africano y está estrechamente relacionado con la llamada

serotonina "hormona de la felicidad" porque es naturalmente rica en 5-hidroxitriptófano (5-HTP). 5-HTP es un producto

intermedio natural del cuerpo a partir del cual se forma la serotonina. El nivel de serotonina está estrechamente

relacionado con un estado de ánimo positivo y una sensación de satisfacción.

Biogena Griffonia50 Serolution® contiene los aminoácidos 5-HTP de Griffonia simplicifolia y fenilalanina, que son

precursores de serotonina y noradrenalina. Las vitaminas B1, B6, B12, niacina y biotina también juegan un papel en la

función del sistema nervioso y de la psique y son particularmente necesarias en tiempos de estrés para la conversión

de aminoácidos en serotonina. Además, el ácido pantoténico y la vitamina B2 están contenidas, por lo que la ingesta

diaria de estos micronutrientes puede contribuir a mantener el metabolismo energético.

En combinación con vitaminas B y aminoácidos especiales, el Biogena Griffonia50 Serolution® puede ayudar a su

bienestar en situaciones estresantes.

Griffonia50 Serolution®

• Con los aminoácidos 5-HTP y fenilalanina, los precursores de la serotonina y la norepinefrina

• Las vitaminas B1, B6, B12, niacina y biotina contribuyen a la función del sistema nervioso y a la función mental normal

• El ácido pantoténico y la vitamina B2 contribuyen a un metabolismo energético normal

Campos de aplicación:

• Para apoyar a los nervios y la psique en tiempos de alto estrés

• Para satisfacer las necesidades de 5-HTP y fenilalanina necesarias para producir serotonina y noradrenalina

• Aumentar la ingesta de las ocho vitaminas B y fosfatidilcolina

Micronutrientes biodisponibles en estado puro

• principio de sustancia pura

• sin colorante, sin aromatizantes ni cubiertas

• sin gluten

• sin lactosa

• hipoalergénico

• 100 % vegano

• cubierta de cápsula vegetal (Vcaps®)

• calidad probada



INFORMATION

INGREDIENTES por dosis diaria 2 cápsulas % VNR*

Niacina (mg NE) 36 mg 225

Ácido pantoténico 12 mg 200

Vitamina B6 4.2 mg 300

Riboflavina (vitamina B2) 3.2 mg 229

Tiamina (vitamina B1) 2.8 mg 255

Ácido fólico 400 µg 200

Biotina 300 µg 600

Vitamina B12 2 µg 80

L-fenilalanina 100 mg -

Extracto de Griffonia 333.4 mg -
  del cual: 5-hidroxitriptófano 100 mg -
Fosfatidilcolina 40 mg -

* % DE LOS VALORES DE REFERENCIA SEGÚN EL REGLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENTES

Agente de carga: celulosa en polvo, extracto de Griffonia simplicifolia (del cual 5-hidroxitriptófano),
hidroxipropilmetilcelulosa (cubierta de cápsula), fosfatidilcolina de lecitina de colza, L-fenilalanina, nicotinamida, D-
pantotenato cálcico, clorhidrato de piridoxina, mononitrato de tiamina, riboflavina, ácido fólico, D-biotina,
hidroxocobalamina.

RECOMENDACIÓN

1 cápsula dos veces al día con mucho líquido.

ADVERTENCIA

Complemento alimenticio según la Directiva de la UE 2002/46/CE

AVISO IMPORTANTE

Si está tomando antidepresivos, consulte a su médico antes de tomar Griffonia50 Serolution®. Debido a estudios
insuficientes, Griffonia no debe consumirse durante el embarazo o la lactancia. Sólo apto para adultos.

TAMAÑO Y CONTENIDO DEL PAQUETE

60 cápsulas (envase de 1 mes), 37 g
180 cápsulas (envase de 3 meses), 110 g

Complemento alimenticio: No superar la dosis diaria recomendada. No es un sustituto de una alimentación variada y equilibrada y un estilo de vida sano. Conservar a temperatura ambiente, en un
lugar seco y oscuro. Proteger de fuentes de calor. Mantener alejado del alcance de los niños. Apropiado para diabéticos. La información presentada no promete curación y no debe ser considerada
como invitación a la automedicación. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Reservado el derecho a erratas y errores gramaticales. Versión 06.09.2022.
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