
INFORMATION

Folsäure 800 aktiviert

Apoya la formación de sangre, reduce la fatiga y el agotamiento

Ácido fólico en forma activada

El ácido fólico pertenece al grupo de las vitaminas B y también se conoce como vitamina B9. Las fuentes naturales son,

sobre todo, los productos integrales, las legumbres y las verduras de hoja verde, como las espinacas o los canónigos. El

ácido fólico es una vitamina hidrosoluble y sensible al calor. Por lo tanto, pueden producirse pérdidas de vitamina

cuando los alimentos se preparan o almacenan durante un periodo de tiempo prolongado. El ácido fólico interviene en

varios procesos metabólicos del organismo, como la conversión de homocisteína en metionina. Las materias primas de

marca Quatrefolic® y Extrafolate-S® Crystal contenidas en Folsäure 800 contienen ácido fólico en forma activada como

5-metiltetrahidrofolato de alta calidad. Por lo tanto, estos compuestos pueden absorberse con especial facilidad y están

directamente disponibles para el organismo, ya que no tienen que convertirse primero en la forma activa. El folato

interviene en la división celular y la formación de la sangre y contribuye a reducir el cansancio y la fatiga. Esta vitamina

también es importante durante el embarazo, ya que es esencial para el crecimiento del tejido materno. En esta fase

especial de la vida, las necesidades pueden aumentar. Por lo tanto, debe garantizarse una ingesta suficiente. Folsäure

800 de Biogena contiene 400 µg de L-metilfolato cálcico (Extrafolate-S® Crystal) y 400 µg de 5MTHF-glucosamina

(Quatrefolic®), dos compuestos de ácido fólico en forma activada.

Folsäure 800

• Contiene ácido fólico altamente dosificado en forma activada con Quatrefolic® y Extrafolate-S® Crystal

• El ácido fólico juega un papel en la hematopoyesis normal, división celular y síntesis de aminoácidos.

• El ácido fólico ayuda a reducir la fatiga y el agotamiento

• El ácido fólico contribuye a un metabolismo normal de la homocisteína

• El ácido fólico contribuye al crecimiento del tejido materno durante el embarazo

Campos de aplicación

• Mejorar el suministro de ácido fólico insuficiente a través de la nutrición

• Para reducir la fatiga y el agotamiento

• Para apoyar la formación de la sangre y la división celular 

• Para la oferta dirigida con necesidades crecientes, por ejemplo, en crecimiento, para atletas, durante el embarazo y la

lactancia.



INFORMATION

Micronutrientes biodisponibles en forma pura

• Según el principio de sustancia pura

• Sin colorantes, sabores ni recubrimientos

• Sin gluten

• Sin lactosa

• Sin fructosa 

• 100 % vegano

• hipoalergénico

• Calidad probada

INGREDIENTES por dosis diaria 1 Cápsula % VNR*

Folato (total) 800 µg 400
  como L-metilfolato cálcico (Extrafolate-S® Crystal) 400 µg 200
  como 5MTHF-glucosamina (Quatrefolic®) 400 µg 200

* % DE LOS VALORES DE REFERENCIA SEGÚN EL REGLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENTES

Agente de carga: celulosa en polvo, hidroxipropilmetilcelulosa (cubierta de cápsula), 5MTHF-glucosamina, L-
metilfolato cálcico.

RECOMENDACIÓN

1 cápsula al día con mucho líquido con una comida.

ADVERTENCIA

Complemento alimenticio según la Directiva de la UE 2002/46/CE

NOTA COMPLEMENTARIA

Solo apto para adultos.

TAMAÑO Y CONTENIDO DEL PAQUETE

120 cápsulas (envase de 4 meses), 22 g

Complemento alimenticio: No superar la dosis diaria recomendada. No es un sustituto de una alimentación variada y equilibrada y un estilo de vida sano.  Conservar a temperatura ambiente, en un
lugar seco y oscuro. Proteger de fuentes de calor. Mantener alejado del alcance de los niños. Apropiado para diabéticos. La información presentada no promete curación y no debe ser considerada
como invitación a la automedicación. Quatrefolic® and Extrafolate-S® Crystal are registered trademarks of Gnosis S.p.A. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA.
Reservado el derecho a erratas y errores gramaticales. Versión: 26.05.2023.
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