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Cholesterol: VSetko je otazkou rovnovahy

Cholesterol. Takmer Ziadna ina zlozka potravy sa nemusi borit s takym zlym imidZzom ako tato latka podobna tuku.
Napriek tomu je tato prirodna latka s imidZzom zlého chlapca pre nas organizmus neuveritelne délezitd — dokonca
zivotne dolezitd. Zabezpecuje stabilitu nasich bunkovych stien, slizi ako zakladné leSenie pre mnohé telesné latky
(napr. niektoré hormaony, vitamin D a Zl¢ové kyseliny) a podiela sa na prenose signalnych latok do bunkovych membran
a z nich

Cholesterol je teda pre nds nepochybne nevyhnutny - jeho nadbytok vSak mdze zatazovat srdce a cievy. Je obzvlast
nestastné, Ze tato nerovnovaha zvycajne zostava dlho nepovSimnutd. Vysokd hladina cholesterolu neskodi, ale mo6ze
viest k ukladaniu tuku v nasich cievach. O miernu hladinu a vhodny pomer ,HDL cholesterolu” k ,LDL cholesterolu” sa
preto oplati usilovat.

Fytosteroly &;cholesterol: konkurencia s vyhodami

Ak chcete udrzat hladinu cholesterolu pod kontrolou prirodzenym sp6sobom, mali by ste sa obratit na rastlinnd risu:
Rastlinné fytosteroly su svojou chemickou Struktdrou velmi podobné cholesterolu - dokonca také podobné, Ze obe
prirodné latky si v ¢reve konkuruju pri vstrebavani do tela. Tuto konkurenciu mézeme vyuzit. Napriklad cieleny prijem
fytosterolov brzdi vstrebdvanie cholesterolu dodavaného potravou. Tymto spésobom nam prirodny konkurent pomaha
udrziavat normalnu hladinu cholesterolu. Okrem fytosterolov su suUcastou zdravej stravy aj rozpustné vlakniny. Tieto
rastlinné latky viazu v Creve ZlCové kyseliny a vedu k ich vyluCovaniu - Zl¢ové kyseliny, ktoré boli vyrobené z
cholesterolu v pec¢eni a musia sa znovu syntetizovat

FiboCHOL® - prirodzena regulacia cholesterolu z ty¢inky

Cholesterol je otdzkou rovnovahy — a FiboCHOL®. Plny rastlinnych latok, to su vnutorné hodnoty, vdaka ktorym je
FiboCHOL® taky vynimocny. Obsiahnuté fytosteroly podporuju normalnu hladinu cholesterolu — pre idedlnu kvalitu sa
spoliehame na overend, vysokokvalitnu znackovu surovinu fytosterolov VITASTEROL®. Rozpustna vlaknina pochadza z
agatovej vlakniny (FibregumTM), zatial ¢o bezlepkova vldknina z ovsa poskytuje dalsie cenné betaglukany. Zlozenie
doplna vapnik a prasok z articokovej Stavy, ¢i uz doma, v kanceldrii alebo na cestach - vdaka praktickym tyc¢inkam
pripravenym na pouzitie je FiboCHOL® k dispozicii pre kazdu zdbavu a vyvazenie

Biogena GmbH & Co KG
Strubergasse 24, A-5020 Salzburg, biogena.com

e @ BIOGENA

Toll-free Infoline Austria: T +43 662 23 11 11, info@biogena.com WELCOME TO YOURSELF
Infoline Germany, Italy and International: T +49 8654 774 00-0, deutschland@biogena.com,

italien@biogena.com, worldwide@biogena.com

Infoline Switzerland: T +41 43 215 20 59, schweiz@biogena.com

Online orders: biogena.com

“« <



INFORMATION

e FiboCHOL®

S rastlinnymi fytosterolmi (VITASTEROL®) na podporu normalnej hladiny cholesterolu

e Denny prijem minimalne 800 mg fytosterolov prispieva k udrzaniu normalnej hladiny cholesterolu v krvi
e Kombindacia s vldkninou bohatou na beta-glukan z ovsa a rozpustnou vldkninou z agatovej vldkniny

(FibregumTM)

e Zavrsené praskom z articokovej Stavy Standardizovanej na zloZzku cynarin, praktické na cesty - vdaka praktickej

a lahko davkovatelnej tycinkovej forme

Tip na produkt:

Uz poznate Biogena MiraCHOL® 3.0 Gold? Spolu s pripravkom FiboCHOL® vdm poméze udrzat zdravu hladinu cholesterolu.
MiraCHOL® 3.0 zaujme sofistikovanym zlozenim aktivovaného koenzymu Q10, monakolinu K z Cervenej ryze a vytazku z
kadidlovnika, ktory podporuje udrZanie pravidelnej hladiny cholesterolu a ¢innost srdca

Mozné pouzitia
» Na udrzanie normalnej hladiny cholesterolu v krvi
* Pre prisun cennych fytosterolov a vlakniny

Biologicky dostupné mikroziviny v Cistej forme
« Podla principu Cistej latky

» Bez pridavnych latok

- Bez farbiv, ochucovadiel a potahovacich latok
» Bez lepku

- Bez laktozy

« 100% veganske

« Hypoalergénne

 Testovana kvalita

ZLOZKY na dennt davku

Ovsena vldknina
z neho: Beta-glukan
Fytosteroly (VITASTEROL®)

Akaciové vldkno

Véapnik

Arti¢okova Stava v prasku
z neho: Cynarin

*% REFERENCNEHO MNOZSTVA PODLA NARIADENIA EU 1169/2011.
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Denna davka na % NRV*
ty¢inku
1670 mg -

450 mg -
1250 mg -

750 mg -
160 mg 20

150 mg -
3.8 mg -

BIOGENA

WELCOME TO YOURSELF



INFORMATION

PRISAD

Ovsena vlaknina** (obsahuje beta-glukan), Rastlinné steroly (31 %), Akaciové vlakno, Uhli¢itan vapenaty, Articokova
Stava v prasku.

ODPORUCANIE TYKAJUCE SA SPOTREBY
Denny obsah jednej ty&inky (4,1 g) v dostatoénom mnozstve vody (priblizne 150-200 ml) a vypite pocas jedla.

POZNAMKA

Vyzivovy doplnok s pridanymi rastlinnymi sterolmi v stlade so smernicou EU 2002/464/ES

DOPLNUJUCA POZNAMKA

**Bezlepkové. Biogena FiboCHOL® nie je urceny pre (udi, ktori nepotrebuju kontrolovat hladinu cholesterolu v krvi. Je
potrebné vyhnut sa prijmu viac ako 3 g/den pridanych rastlinnych sterolov/rastlinnych stanolov. Osoby uZzivajuce
lieky na znizenie hladiny cholesterolu by mali Biogena FiboCHOL® uzivat len pod lekarskym dohladom. Nevhodné pre
vyzivu tehotnych a dojciacich Zien a deti do 5 rokov.

Biogena FiboCHOL® uZivajte ako sucast vyvazenej a pestrej stravy, ktora zahrha pravidelnd konzumaciu ovocia a
zeleniny na udrZanie hladiny karotenoidov.

VELKOST A OBSAH BALENIA
30 tyciniek (30 dennych davok a 4,1 g), 123 g

Doplnok stravy s pridanymi rastlinnymi sterolmi: Uvedena odporucana denna davka sa nesmie prekrocit. Nie je ndhradou vyvazenej a pestrej stravy a zdravého zivotného stylu Skladujte pri izbovej
teplote, v suchu a chranené pred svetlom. Chrante pred teplom. Uchovavajte mimo dosahu deti. Vhodné pre diabetikov. Poskytnuté informadcie nie st uréené na lie¢enie ani na podporu samoliecby. S
vyhradou tlacovych a typografickych chyb. Stav: 09.07.2020.
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