
INFORMATION

FiboCHOL®

Cholesterol: Všetko je otázkou rovnováhy

Cholesterol. Takmer žiadna iná zložka potravy sa nemusí boriť s takým zlým imidžom ako táto látka podobná tuku.

Napriek tomu je táto prírodná látka s imidžom zlého chlapca pre náš organizmus neuveriteľne dôležitá – dokonca

životne dôležitá. Zabezpečuje stabilitu našich bunkových stien, slúži ako základné lešenie pre mnohé telesné látky

(napr. niektoré hormóny, vitamín D a žlčové kyseliny) a podieľa sa na prenose signálnych látok do bunkových membrán

a z nich

Cholesterol je teda pre nás nepochybne nevyhnutný - jeho nadbytok však môže zaťažovať srdce a cievy. Je obzvlášť

nešťastné, že táto nerovnováha zvyčajne zostáva dlho nepovšimnutá. Vysoká hladina cholesterolu neškodí, ale môže

viesť k ukladaniu tuku v našich cievach. O miernu hladinu a vhodný pomer „HDL cholesterolu“ k „LDL cholesterolu“ sa

preto oplatí usilovať.

Fytosteroly &;cholesterol: konkurencia s výhodami

Ak chcete udržať hladinu cholesterolu pod kontrolou prirodzeným spôsobom, mali by ste sa obrátiť na rastlinnú ríšu:

Rastlinné fytosteroly sú svojou chemickou štruktúrou veľmi podobné cholesterolu - dokonca také podobné, že obe

prírodné látky si v čreve konkurujú pri vstrebávaní do tela. Túto konkurenciu môžeme využiť. Napríklad cielený príjem

fytosterolov brzdí vstrebávanie cholesterolu dodávaného potravou. Týmto spôsobom nám prírodný konkurent pomáha

udržiavať normálnu hladinu cholesterolu. Okrem fytosterolov sú súčasťou zdravej stravy aj rozpustné vlákniny. Tieto

rastlinné látky viažu v čreve žlčové kyseliny a vedú k ich vylučovaniu - žlčové kyseliny, ktoré boli vyrobené z

cholesterolu v pečeni a musia sa znovu syntetizovať

FiboCHOL® - prirodzená regulácia cholesterolu z tyčinky

Cholesterol je otázkou rovnováhy – a FiboCHOL®. Plný rastlinných látok, to sú vnútorné hodnoty, vďaka ktorým je

FiboCHOL® taký výnimočný. Obsiahnuté fytosteroly podporujú normálnu hladinu cholesterolu – pre ideálnu kvalitu sa

spoliehame na overenú, vysokokvalitnú značkovú surovinu fytosterolov VITASTEROL®. Rozpustná vláknina pochádza z

agátovej vlákniny (FibregumTM), zatiaľ čo bezlepková vláknina z ovsa poskytuje ďalšie cenné betaglukány. Zloženie

dopĺňa vápnik a prášok z artičokovej šťavy, či už doma, v kancelárii alebo na cestách - vďaka praktickým tyčinkám

pripraveným na použitie je FiboCHOL® k dispozícii pre každú zábavu a vyváženie
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FiboCHOL®
S rastlinnými fytosterolmi (VITASTEROL®) na podporu normálnej hladiny cholesterolu
Denný príjem minimálne 800 mg fytosterolov prispieva k udržaniu normálnej hladiny cholesterolu v krvi
Kombinácia s vlákninou bohatou na beta-glukán z ovsa a rozpustnou vlákninou z agátovej vlákniny
(FibregumTM)
Zavŕšené práškom z artičokovej šťavy štandardizovanej na zložku cynarin, praktické na cesty - vďaka praktickej
a ľahko dávkovateľnej tyčinkovej forme

 

Tip na produkt:

Už poznáte Biogena MiraCHOL® 3.0 Gold? Spolu s prípravkom FiboCHOL® vám pomôže udržať zdravú hladinu cholesterolu.

MiraCHOL® 3.0 zaujme sofistikovaným zložením aktivovaného koenzýmu Q10, monakolínu K z červenej ryže a výťažku z

kadidlovníka, ktorý podporuje udržanie pravidelnej hladiny cholesterolu a činnosť srdca 

Možné použitia

• Na udržanie normálnej hladiny cholesterolu v krvi

• Pre prísun cenných fytosterolov a vlákniny

Biologicky dostupné mikroživiny v čistej forme

• Podľa princípu čistej látky

• Bez prídavných látok

• Bez farbív, ochucovadiel a poťahovacích látok

• Bez lepku

• Bez laktózy

• 100% vegánske

• Hypoalergénne

• Testovaná kvalita

ZLOŽKY na dennú dávku Denná dávka na
tyčinku

% NRV*

Ovsená vláknina 1670 mg -
  z neho: Beta-glukán 450 mg -
Fytosteroly (VITASTEROL®) 1250 mg -

Akáciové vlákno 750 mg -

Vápnik 160 mg 20

Artičoková šťava v prášku 150 mg -
  z neho: Cynarin 3.8 mg -

*% REFERENČNÉHO MNOŽSTVA PODĽA NARIADENIA EÚ 1169/2011.
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PRÍSAD

Ovsená vláknina** (obsahuje beta-glukán), Rastlinné steroly (31 %), Akáciové vlákno, Uhličitan vápenatý, Artičoková
šťava v prášku.

ODPORÚČANIE TÝKAJÚCE SA SPOTREBY

Denný obsah jednej tyčinky (4,1 g) v dostatočnom množstve vody (približne 150-200 ml) a vypite počas jedla.

POZNÁMKA

Výživový doplnok s pridanými rastlinnými sterolmi v súlade so smernicou EÚ 2002/46/ES

DOPLŇUJÚCA POZNÁMKA

**Bezlepkové. Biogena FiboCHOL® nie je určený pre ľudí, ktorí nepotrebujú kontrolovať hladinu cholesterolu v krvi. Je
potrebné vyhnúť sa príjmu viac ako 3 g/deň pridaných rastlinných sterolov/rastlinných stanolov. Osoby užívajúce
lieky na zníženie hladiny cholesterolu by mali Biogena FiboCHOL® užívať len pod lekárskym dohľadom. Nevhodné pre
výživu tehotných a dojčiacich žien a detí do 5 rokov.

Biogena FiboCHOL® užívajte ako súčasť vyváženej a pestrej stravy, ktorá zahŕňa pravidelnú konzumáciu ovocia a
zeleniny na udržanie hladiny karotenoidov.

VEĽKOSŤ A OBSAH BALENIA

30 tyčiniek (30 denných dávok à 4,1 g), 123 g

Doplnok stravy s pridanými rastlinnými sterolmi: Uvedená odporúčaná denná dávka sa nesmie prekročiť. Nie je náhradou vyváženej a pestrej stravy a zdravého životného štýlu Skladujte pri izbovej
teplote, v suchu a chránené pred svetlom. Chráňte pred teplom. Uchovávajte mimo dosahu detí. Vhodné pre diabetikov. Poskytnuté informácie nie sú určené na liečenie ani na podporu samoliečby. S
výhradou tlačových a typografických chýb. Stav: 09.07.2020.
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