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Cholesterol: Wszystko to kwestia réownowagi

Cholesterol. Prawie zaden inny sktadnik zywnosci nie musi zmagac sie z tak ztym wizerunkiem jak ta ttusta substancja.
Niemniej jednak, naturalna substancja z obrazem ztego chtopca jest niezwykle wazna dla naszego organizmu - wrecz
niezbedna. Nadaje on naszym scianom komaérkowym stabilnos¢, dziata jako podstawowy szkielet dla wielu substancji w
organizmie (np. niektérych hormondw, witaminy D i kwasow Zzotciowych) oraz bierze udziat w przenikaniu i
oczyszczaniu substancji sygnatowych przez btony komorkowe.

Cholesterol jest wiec dla nas niewatpliwie niezbedny - ale jego nadmiar moze obcigzaé serce i naczynia. Szczegdlnie
ztosliwe jest to, ze ten brak réwnowagi zwykle przez dtugi czas pozostaje niezauwazony. Wysoki poziom cholesterolu
nie boli, ale moze prowadzi¢ do ztogéw ttuszczu w naszych naczyniach krwionosnych. Pozadany jest zatem
umiarkowany poziom i odpowiedni stosunek "HDL cholesterolu” do "LDL cholesterolu”.

Fitosterole i cholesterol: konkurowanie z korzysciami

Jesli chcesz utrzymac swoj poziom cholesterolu w naturalny sposdéb, znajdziesz go w krélestwie roslin: Fitosterole
roslinne s3 bardzo podobne do cholesterolu w swojej budowie chemicznej - tak podobne, ze obie naturalne substancje
konkuruja w jelicie o wchtanianie do organizmu. Mozemy skorzysta¢ z tej konkurencji. Na przyktad ukierunkowana
podaz fitosteroli utrudnia wchtanianie cholesterolu dostarczanego przez zywnosc¢. W ten sposdb naturalny konkurent
pomaga nam utrzymac normalny poziom cholesterolu. Oprécz fitosteroli, rozpuszczalne wtdékna pokarmowe sg réwniez
czescig zdrowej diety. Te sktadniki roslinne wigza kwasy zétciowe w jelicie i prowadza do ich wydalania - kwasy
z6tciowe, ktore zostaty wyprodukowane z cholesterolu w watrobie i muszg by¢ uzupetnione.

FiboCHOL® - naturalne zarzadzanie poziomem cholesterolu z kijka do zucia

Cholesterol to kwestia rownowagi - i FiboCHOL®. FiboCHOL®, wypetniony substancjami roslinnymi, to wtasnie te
wewnetrzne wartosci sprawiaja, ze jest on tak wyjatkowy. Zawarte w nim fitosterole podtrzymuja normalny poziom
cholesterolu - dla idealnej jakosci stawiamy tu na sprawdzony, wysokiej jakosci surowiec marki VITASTEROL®. Wtdkno
rozpuszczalne pochodzi z wtékna akacji (FibregumTM), bezglutenowe wtékno owsa dodatkowo dostarcza cennych beta-
glukanéw. Kompozycje uzupetnia wapn i sok z karczocha w proszku. Czy to w domu, w biurze, czy w drodze - dzieki
praktycznym, gotowym do uzycia pateczkom FiboCHOL® jest dostepny dla kazdej zabawy i balansu.
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e Z roslinnymi fitosterolami (VITASTEROL®) wspierajgcymi normalny poziom cholesterolu

e Dzienne spozycie co najmniej 800 mg fitosteroli pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we
krwi.

e W potaczeniu z bogatym w beta-glukan wtéknem z owsa i rozpuszczalnym wtéknem z akacji (FibregumTM)
e Dopetniony sokiem z karczocha w proszku, ktéry jest standaryzowany do sktadnika cynaryny, praktyczny w
podrozy - dzieki porecznej i tatwej do dozowania formie kija

Koncéwka produktu:

Czy znasz juz Biogena MiraCHOL® 3.0 Gold? Razem z FiboCHOL® pomaga utrzymac zdrowy poziom cholesterolu.
MiraCHOL® 3.0 wyrdznia sie wyrafinowana kompozycjg aktywowanego koenzymu Q10, monakoliny K z czerwonego ryzu
i ekstraktu z kadzidtowca, ktéra wspomaga utrzymanie regularnego poziomu cholesterolu i pracy serca.

Mozliwe zastosowania:
« Aby utrzymac normalny poziom cholesterolu we krwi

» W celu dostarczenia warto$ciowych fitosteroli i btonnika pokarmowego

Biodostepne mikroelementy w czystej postaci
» Zgodnie z zasadg czystej substancji

» Wolne od dodatkéw

» Bez barwnikéw, aromatéw i powtok

» Bezglutenowy

* Bez laktozy

* 100% wegetarianin

* Hipoalergiczny

» Sprawdzona jakos¢

ZAWARTOSC na dawke dzienna Dzienna dawka na kij % RWS*
Wtokno owsiane 1670 mg -

7 tego: Beta-Glukany 450 mg -
Fitosterole (VITASTEROL®) 1250 mg -
Wtokno akacja 750 mg -
Waph 160 mg 20
Sok z karczocha w proszku 150 mg -

z tego: cynaryne 3.8 mg -

*% ILOSCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM UE 1169/2011.

SKEADNIKI

Wtékno owsiane*™ (zawiera beta-glukan), Sterole roslinne (31%), wtdkno akacja, weglan wapnia, sok z karczocha w
proszku.
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ZALECENIA DOTYCZACE SPOZYCIA

Codziennie rozpusci¢ zawartos¢ jednej laski (4.1 g) zmieszac¢ do duzej ilosci wody (ok. 150-200 ml) i wypic z
positkiem.

INFORMACJE
Suplementy diety zgodnie z dyrektywa UE 2002/46/WE

INFORMACJE DODATKOWE

**Bezglutenowe. Biogena FiboCHOL® nie jest przeznaczony dla 0so6b, ktore nie muszg kontrolowac swojego poziomu
cholesterolu we krwi. Nalezy unika¢ spozycia wiecej niz 3 g/dzien dodanych steroli roslinnych/steroli roslinnych.
Osoby przyjmujace leki obnizajace poziom cholesterolu powinny przyjmowac Biogena FiboCHOL® tylko pod
nadzorem lekarza. Nie nalezy stosowac¢ preparatu Biogena FiboCHOL® w ramach zréwnowazonej i zréznicowanej
diety, w tym regularnego spozywania owocow i warzyw w celu utrzymania poziomu karotenoidéw.

ROZMIAR | ZAWARTOSC OPAKOWANIA
30 sztyftéw (30 porcji dziennie po 4,1 g kazda), 123 g

Suplementy zywnosciowe: Nie przekraczac zalecanego dziennego spozycia. Nie zastapi zbilansowanej i zréznicowanej diety i zdrowego stylu zycia. Przechowywac w suchym miejsc w temperaturze
pokojowej, i chronic przed swiatlem. Chronic przed goracem. Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci. Odpowiedni dla diabetykéw. Udzielone informacje nie stanowia oswiadczenia
lekarskiego ani prosby o samoleczenie. Ewentualne bledy w druku i pisowni sa zastrzezone. Status: 09.07.2020.
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