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Il colesterolo: tutta una questione di equilibrio

Il colesterolo. Quasi nessun altro componente alimentare deve lottare con un'immagine cosi negativa come questa
sostanza simile al grasso. Tuttavia, la sostanza naturale con limmagine del cattivo ragazzo & incredibilmente
importante per il nostro corpo - anche vitale. Da stabilita alle nostre pareti cellulari, funge da struttura di base per
numerose sostanze corporee (ad esempio alcuni ormoni, vitamina D e acidi biliari) ed & coinvolto nell'infiltrazione e
nell’'eliminazione delle sostanze segnaletiche attraverso le membrane cellulari.

Il colesterolo & quindi per noi indubbiamente indispensabile - ma un eccesso pud pesare sul cuore e sui vasi. E
particolarmente malizioso che questo squilibrio passi a lungo inosservato. | livelli elevati di colesterolo non fanno male,
ma possono portare a depositi di grasso nei nostri vasi sanguigni. Sono quindi auspicabili un livello moderato e un
adeguato rapporto tra "colesterolo HDL" e "colesterolo LDL".

Fitosteroli e colesterolo: in competizione con i vantaggi

Se volete mantenere il vostro livello di colesterolo sotto controllo in modo naturale, lo troverete nel regno vegetale: |
fitosteroli vegetali sono molto simili al colesterolo nella loro struttura chimica - cosi simili, infatti, che entrambe le
sostanze naturali competono nell'intestino per l'assorbimento nell'organismo. Possiamo approfittare di questa
competizione. Ad esempio, l'apporto mirato di fitosteroli ostacola l'assorbimento del colesterolo fornito attraverso gli
alimenti. In questo modo, il concorrente naturale ci aiuta a mantenere un livello di colesterolo normale. Oltre ai
fitosteroli, anche le fibre alimentari solubili fanno parte di una dieta sana. Questi costituenti vegetali legano gli acidi
biliari nell'intestino e portano alla loro escrezione - acidi biliari che sono stati prodotti dal colesterolo nel fegato e
devono essere reintegrati.

FiboCHOL® - la gestione del colesterolo naturale dal to-go-stick

Il colesterolo & una questione di equilibrio - e FiboCHOL®. Confezionato con sostanze vegetali, sono i valori interni che
rendono FiboCHOL® cosi speciale. | fitosteroli in esso contenuti supportano il normale livello di colesterolo - per una
qualita ideale, ci affidiamo qui alla materia prima VITASTEROL®, testata e di alta qualita del marchio VITASTEROL®. La
fibra solubile proviene da fibra di acacia (FibregumTM), la fibra senza glutine dell'avena fornisce inoltre preziosi beta-
glucani. La composizione & completata da calcio e succo di carciofo in polvere. A casa, in ufficio o in viaggio - grazie ai
pratici bastoncini pronti all'uso, FiboCHOL® e disponibile per ogni atto di divertimento e di bilanciamento.
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FiboCHOL®

e Con fitosteroli vegetali (VITASTEROL®) per sostenere i normali livelli di colesterolo
e Un'assunzione giornaliera di almeno 800 mg di fitosteroli aiuta a mantenere i normali livelli di colesterolo nel

sangue.

¢ In combinazione con la fibra ricca di beta-glucano dell'avena e la fibra solubile dell'acacia (FibregumTM)
e Completato con succo di carciofo in polvere, standardizzato con l'ingrediente cinarina, pratico per i viaggi -

grazie alla pratica e facilmente dosabile forma a bastoncino

Suggerimento per il prodotto:

Conoscete gia Biogena MiraCHOL® 3.0 Gold? Insieme a FiboCHOL®, aiuta a mantenere sani i livelli di colesterolo.
MiraCHOL® 3.0 si distingue per la sua sofisticata composizione di coenzima attivato Q10, monacolina K da riso rosso ed
estratto di incenso, che favorisce il mantenimento di un livello regolare di colesterolo e della funzione cardiaca.

Possibili applicazioni:
* Per mantenere un livello normale di colesterolo nel sangue
* Per la fornitura di preziosi fitosteroli e fibre alimentari

Micronutrienti biodisponibili in forma pura
» Secondo il principio della sostanza pura

* Privo di additivi

» Senza coloranti, aromi e rivestimenti

» Senza glutine

* Senza lattosio

= 100% vegan

* Ipoallergenico

- Qualita testata

INGREDIENTI per dose giornaliera

Calcio
Fibra d'avena

di cui: Beta-Glucano
Fitosteroli (VITASTEROL®)
Fibra di acacia (Fibregum™)
Succo di carciofo in polvere

di cui: Cinarina e altri polifenoli

* % DELL'IMPORTO DI RIFERIMENTO IN BASE AL REGOLAMENTO UE 1169/2011.
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Dose giornaliera per % VNR*
bastone
160 mg 20

1670 mg -
450 mg -
1250 mg -

750 mg -

150 mg -
3.8 mg -
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INGREDIENT]

Fibra d'avena** (contiene beta-glucano), Steroli vegetali (31%), fibra di acacia, carbonato di calcio, succo di carciofo
in polvere.

DOSAGGIO CONSIGLIATO

Ogni giorno sciogliere il contenuto di un bastoncino (4,1 g) mescolare in abbondante acqua (ca. 150-200 ml) e bere
con un pasto.

AVVERTENZE
Integratore alimentare ai sensi della direttiva UE 2002/46/CE

NOTA AGGIUNTIVA

**Senza glutine. Biogena FiboCHOL® non e destinato a persone che non hanno bisogno di controllare i livelli di
colesterolo nel sangue. L'assunzione di piu di 3 g/giorno di steroli vegetali aggiunti/steroli vegetali dovrebbe essere
evitata. Le persone che assumono farmaci per 'abbassamento del colesterolo dovrebbero assumere Biogena
FiboCHOL® solo sotto controllo medico. Non utilizzare Biogena FiboCHOL® nell'ambito di una dieta equilibrata e varia,
compreso il consumo regolare di frutta e verdura per mantenere i livelli di carotenoidi.

DIMENSIONI E CONTENUTO DELLA CONFEZIONE

30 bastoncini (30 porzioni giornaliere da 4,1 g ciascuno), 123 g

Integratore alimentare: Non eccedere le dosi raccomandate per l'assunzione giornaliera. Non sostituisce un‘alimentazione varia ed equilibrata e uno stile di vita sano. Conservare a temperatura
ambiente, in luogo asciutto e al riparo dalla luce. Proteggere dal calore. Tenere lontano dalla portata dei bambini. Adatto ai diabetici. Le informazioni fornite non costituiscono una dichiarazione medica
o un'esortazione all'automedicazione. Fibregum™ is a trademark of Nexira. www.nexira.com. Eventuali refusi e errori tipografici sono riservati. Aggiornato al: 05.08.2025.
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