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Kolesterol: Sve je stvar ravnoteze

Kolesterol. Malo koja druga hranjiva tvar mora se boriti s tako loSim imidzem kao ova masnoc¢om sli¢na tvar. Ipak,
prirodna tvar s loSim imidZzem iznimno je vazna za nase tijelo - ¢ak i Zivotno vazna. Daje stabilnost nasim stani¢nim
zidovima, sluzi kao osnova za brojne tjelesne tvari (npr. odredene hormone, vitamin D i Zu¢ne kiseline) i sudjeluje u

unosu i iznoSenju signala kroz stanicne membrane.

Kolesterol je za nas stoga nedvojbeno neophodan - medutim, visak moZe opteretiti srce i krvne Zile. Posebno je
zlokobno Sto se ovaj neravnoteza obic¢no ne primjecuje dugo vremena.Visoki razine kolesterola ne boli, ali mogu dovesti
do nakupljanja masti u nasim krvnim Zilama. Umerena razina kao i odgovarajuc¢i omjer ,HDL-kolesterala” u odnosu na
.LDL-kolesterol” stoga su pozeljni.

Fitoesteroli & Kolesterol: Natjecanje s korisnosc¢u

Tko Zeli na prirodan nacin odrzavati svoju razinu kolesterola, pronaci ¢e rjeSenje u biljnom svijetu: Biljni fitoesteroli su u
svojoj kemijskoj strukturi vrlo slicni kolesterolu - toliko sli¢ni ¢ak, da konkuriraju u crijevima oko upijanja u tijelo. Ovo
natjecanje mozemo iskoristiti u svoju korist. Tako se namjernim unosom fitoesterola moZze ograniciti kolesterol, koji se
unosi hranom, u njegovom apsorbiranju. Ovaj prirodni konkurent nam pomaze da odrzimo normalnu razinu kolesterola.
Osim fitoesterola, i topiva vlakna takoder su dio zdrave prehrane. Ovi sastojci biljaka vezu Zu¢ne kiseline u crijevima i
time doprinose njihovom izlucivanju - zu¢ne kiseline koje su proizvedene u jetri od kolesterola i trebaju biti ponovno

proizvedene.

FiboCHOL® - prirodno upravljanje kolesterolom iz Go to Stick-a

Kolesterol je stvar ravnoteze - i FiboCHOL®. Napunjeni biljnim tvarima, to su unutarnje vrijednosti koje ¢ine FiboCHOL®
tako posebnim. Ukljuceni fitoesteroli podrzavaju normalnu razinu kolesterola - za idealnu kvalitetu, ovdje se oslanjamo
na isprobani, visokokvalitetni fitoesterinski sirovinski materijal VITASTEROL®. Topna vlakna potjecu iz akacijinih vlakana
(FibregumTM), gluten-free vlakna zobi dodatno pruzaju dragocjene beta-glukane. Sastav je zaokruZen kalcijem i
prahom soka od articoke, bez obzira kod kuée, u uredu ili na putu - zahvaljujuci praktiénim spremnim za konzum stick-
ovima, FiboCHOL® je dostupan za svaku zabavu i ravnotezu.

e FiboCHOL®

T N N TP v

Biogena GmbH & Co KG
Strubergasse 24, A-5020 Salzburg, biogena.com

e @ BIOGENA

Toll-free Infoline Austria: T +43 662 23 11 11, info@biogena.com WELCOME TO YOURSELF

Infoline Germany, Italy and International: T +49 8654 774 00-0, deutschland@biogena.com,
italien@biogena.com, worldwide@biogena.com
Infoline Switzerland: T +41 43 215 20 59, schweiz@biogena.com

Online orders: biogena.com

Cholesterinspiegato o] BIOGENA
S FiboCHOL"
o

“« <



INFORMATION

e Dnevni unos od najmanje 800 mg fitoesterola moze odrZzavati normalnu razinu kolesterola u krvi.

e Kombiniran s beta-glukan bogatim vlaknima iz zobi i topivim vlaknima iz akacije (FibregumTM)

e Zaokruzen sa soku od articoke u prahu, standardiziranom na sastav cynarin, prakti¢no za putovanja -
zahvaljujuci praktiénom i lako dozirajnom obliku stick-a

Preporuka proizvoda:

Jeste li ve¢ upoznali Biogena MiraCHOL® 3.0 Gold? Zajedno s FiboCHOL® pomaZe u odrZavanju zdrave razine kolesterola.
MiraCHOL® 3.0 se istice svojim sofisticiranim sastavom aktiviranog Coenzym Q10, Monacolin K iz crvene rize i ekstraktom
frankincensea, sto pomaze u odrzavanju normalne razine kolesterola i podrzava funkciju srca.

Moguénosti primjene
« Za odrzavanje normalne razine kolesterola u krvi
» Za unos vrijednih fitosterola i dijetalnih vlakana

Bioraspolozivi mikronutrijenti u ¢istom obliku
» Prema principu Cistih supstanci

» Bez dodataka

* Bez bojila, okusa i premaza

* Bez glutena

* Bez laktoze

* 100 % vegansko

* Hipoalergeno

* Provjerena kvaliteta

SASTOJCI po dnevnoj dozi Dnevna doza po % PDU*
Stapicu

Vlaknasti zob 1670 mg -

iz toga: Beta glukani 450 mg -
Phytosterini (VITASTEROL®) 1250 mg -
Akacijina vlakna 750 mg -
Kalcij 160 mg 20
Prah od arti¢oke 150 mg -

iz toga: Cinarin 3.8 mg -

*% REFERENTNE KOLICINE PREMA EU UREDBI 1169/2011.

SASTOJCI

Zobene vlakna** (sadrze Beta-Glukan), Biljni steroli (31%), Akacijina vlakna, Kalcijev karbonat, Prasak od soka
articoke.

PREPORUKA ZA KONZUMACIJU

Svaki dan sadrzaj jednog sticka Pomijesajte u dovoljno vode (otprilike 150-200 ml) i popijte s obrokom.
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NAPOMENA
Dodatak prehrani s dodanim fitosterolima prema EU direktivi 2002/46/EG

DOPUNSKA NAPOMENA

**Bez glutena. Biogena FiboCHOL® nije namijenjen osobama koje ne trebaju kontrolirati razinu kolesterola u krvi.
Treba izbjegavati unos vise od 3 g/dan dodanih fitosterola/fitostanola. Osobe koje uzimaju lijekove za sniZzavanje
razine kolesterola trebale bi uzimati Biogena FiboCHOL® samo pod lije¢nickim nadzorom. Nije prikladno za prehranu
trudnica i dojilja te djece mlade od 5 godina.

Koristite Biogena FiboCHOL® kao dio uravnotezene i raznolike prehrane, koja takoder ukljucuje redovito
konzumiranje voca i povréa radi odrzavanja razine karotenoida.

VELICINA PAKIRANJA | SADRZAJ
30 Stapica (30 dnevnih doza a 4,1 g), 123 g

Dodatak prehrani s dodanim biljnim sterolima: Ne smije se prekoraciti navedena preporucena dnevna doza. Nije zamjena za uravnotezenu i raznoliku prehranu i zdrav nacin Zivota. Cuvati na sobnoj

temperaturi, suho i zasti¢eno od svjetla. Zastititi od topline. Drzati izvan dohvata djece. Pogodno za dijabeticare. Pruzene informacije nisu izjave o ozdravljenju niti poticaji za samolijecenje.
Pridrzavamo pravo na moguce tiskarske i slovne pogreske. Datum: 09.07.2020.
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