
INFORMATION

Bor 3 mg

Para mejorar el suministro de boro 

Boro: componente de nuestra alimentación 

El boro es un semimetal, que se encuentra en suelos en diversas concentraciones. Como módulo estructural de las

paredes celulares vegetales, el semimetal aparece sobre todo en la alimentación vegetal. Los vegetarianos ingieren

más boro que los que toman lácteos. Se consideran especialmente ricos en boro las uvas pasas, el vino tino, las

ciruelas, las nueces y los avocados, mientras que los lácteos y la carne solo disponen de cantidades reducidas. Con una

alimentación rica en boro se ingieren aproximadamente 3,25 mg de boro por 2000 kcal, una alimentación pobre en boro

suministra solo 0,25 mg de boro por 2000 kcal.

Bor 3 mg (Boro 3 mg) de Biogena 

• contiene el semimetal boro en una dosificación inteligente

Posible uso: 

• para aumentar directamente la ingesta de boro

Micronutrientes biodisponibles en estado puro 

• según el principio de sustancia pura

• sin colorante, sin aromatizantes ni cubiertas

• sin gluten

• sin lactosa

• sin fructosa

• hipoalergénico

• cubierta de cápsula vegetal (Vcaps®).

• 100 % vegano

• calidad probada

INGREDIENTES por dosis diaria 1 Cápsula % VNR*

Boro 3 mg -

* % DE LOS VALORES DE REFERENCIA SEGÚN EL REGLAMENTO UE 1169/2011.



INFORMATION

INGREDIENTES

Agente de carga: celulosa en polvo, hidroxipropilmetilcelulosa (cubierta de cápsula), ácido bórico.

RECOMENDACIÓN

1 cápsula al día con mucho líquido.

ADVERTENCIA

Complemento alimenticio según la Directiva de la UE 2002/46/CE

TAMAÑO Y CONTENIDO DEL PAQUETE

120 cápsulas (envase de 4 meses), 35 g

Complemento alimenticio: No superar la dosis diaria recomendada. No es un sustituto de una alimentación variada y equilibrada y un estilo de vida sano. Conservar a temperatura ambiente, en un
lugar seco y oscuro. Proteger de fuentes de calor. Mantener alejado del alcance de los niños. Apropiado para diabéticos. La información presentada no promete curación y no debe ser considerada
como invitación a la automedicación. Reservado el derecho a erratas y errores gramaticales. Versión 11.08.2018.
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