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Z kazdym uderzeniem serca miesien sercowy kurczy sie i pompuje krew przez nasz uktad krwionosny, tak wiec serce
zaopatruje wszystkie organy i tkanki w krew. Krew wywiera cisnienie na $ciany naczyn - to jest cisnienie krwi. Cisnienie
krwi jest zmienng dynamiczna, ktérg organizm moze dostosowac do wymagan réznych sytuacji. Jednak utrzymujace
sie wysokie cisnienie krwi, zwane nadcisnieniem, prowadzi do silnego obcigzenia uktadu naczyniowego. Miesien
sercowy musi zwiekszyc¢ cisnienie w pompie, a to dodatkowe obcigzenie czyni go bardziej podatnym na zaburzenia.

W Austrii co czwarta osoba ma podwyzszone cisnienie krwi, a nawet co druga osoba w podesztym wieku. Chociaz zbyt
wysokie cisnienie krwi jest powszechne w populacji, tylko 50% ludzi zna wtasne wartosci cisnienia krwi. Oprécz
czynnikéw dziedzicznych, stres, brak ruchu, niezdrowa dieta i otytosc to czynniki szczegdlne, na ktére moze mie¢ wptyw
styl zycia.

Preparat najwyzszej jakosci Preparat do pomiaru cisnienia krwi Biogena Blutdruck Formula zostat opracowany w celu
wspomagania utrzymania prawidtowego cisnienia krwi: Sktada sie z innowacyjnej specjalnej formuty opartej na tatwo
przyswajalnym cytrynianie potasu i magnezu w postaci naszego sprawdzonego kompleksu Magnesium Viersalz®.
Magnez wspomaga réwnowage elektrolitow i oddziatuje z potasem w waznych procesach metabolicznych. Na przyktad
niewystarczajgcy stan magnezu prowadzi do nadmiernych strat potasu. Moze to mie¢ negatywny wptyw na cisnienie
krwi, poniewaz potas jest niezbedny do utrzymania prawidtowego cisnienia krwi. Nowa formuta uzupetniona jest
naturalnym likopenem z pomidoréw oraz ekstraktami z nasion czarnego kminku i zielonej herbaty. Biogena Blutdruck

Formula - naukowe wsparcie dla Twojego cisnienia krwi.

 Potas przyczynia sie do utrzymania prawidtowego cisnienia krwi.

* Magnez wspomaga réwnowage elektrolitowa

« Z czterema réznymi solami magnezu dla szerokiego spektrum rozpuszczalnosci (Viersalz® complex)

» Zawiera naturalny likopen z pomidoréw, ekstrakt z nasion czarnego kminku i ekstrakt z zielonej herbaty.

» Aby utrzymacd normalne cisnienie krwi
« Aby wesprze¢ rownowage elektrolitow.
« Do codziennego zaopatrywania w niezbedne mineraty: potas i magnez, jak réwniez likopen i cenne wyciagi roslinne.
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» Zgodnie z zasadg substancji czystej
« Bez barwnikdw, aromatéw i powtok
» Bezglutenowy

* Nie zawiera laktozy

* Hipoalergiczny

» Powtoka kapsuty ziotowej

* 100 % weganhski

» Sprawdzona jakos$¢

Potas 300 mg 15
Magnesium (Biogena Viersalz®-complex) 150 mg 40
Ekstrakt z nasion czarnuszki 150 mg -
Ekstrakt z zielonej herbaty 90 mg -
z tego: Galusan epigalokatechiny 54 mg -
Likopen 15 mg -

*% ILOSCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM UE 1169/2011.

Cytrynian potasu, Biogena Viersalz®-kompleksowy (cytrynian magnezowy, tlenek magnezu, glukonian
magnezu, weglan magnezu), hydroksypropylometyloceluloza (otoczka kapsutki), substancja
wypetniajgca: sproszkowana celuloza, ekstrakt z nasion czarnuszki, ekstrakt z zielonej herbaty, likopen (z pomidora).

2 x 1 kapsutke dziennie stosowac z duzga iloscig wody do positkdw.

Suplementy diety zgodnie z dyrektywa UE 2002/46/WE

Produkt nie powinien by¢ spozywany przez osoby przyjmujace leki przeciwnadciénieniowe (inhibitory ACE), diuretyki
oszczedzajace potas lub glikozydy nasercowe. Nalezy spozywac¢ maksymalnie 800 mg galusanu epigallokatechiny
na dobe. Kobiety w cigzy lub karmigce piersig oraz dzieci ponizej 18 roku zycia nie powinny spozywac preparatu
Blutdruck Formula. Produkt nie powinien by¢ przyjmowany na pusty zotgdek lub w tym samym dniu co inne
produkty z zielonej herbaty.

60 kapsutek (opakowanie na 1 miesigc), 57 g

@ Normalizacja masy ciata: Juz przy zrzuceniu jednego kilograma mozna spodziewac sie
[ Q obnizenia skurczowego i rozkurczowego cisnienia krwi o 1 - 2 mmHg. Utrata masy ciata jest

najskuteczniejsza metodg obnizania cisnienia krwi w przypadku otytosci.
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Zmiana diety: Duza ilo$¢ kolorowych owocow i warzyw w potgczeniu z wysokiej jakosci
ttuszczami moze pomdc utrzymacd cisnienie krwi pod kontrolg. Zwtaszcza jesli ograniczysz
spozycie miesa i jednoczeénie spozycie ttuszczédw zwierzecych. Zréwnowazona i
zréznicowana dieta ma pozytywny wptyw zaréwno na zdrowie, jak i na uktad krazenia.

Wstrzymanie sie od alkoholu: mezczyzni powinni pi¢ mniej niz 20 gramoéw alkoholu dziennie.
Te ilo$¢ mozna znalez¢ na przyktad w 1/2 litra piwa lub % litra wina. Kobiety powinny pi¢
jeszcze mniej z maksymalnga iloscia 10 gramoéw alkoholu dziennie. Badania wykazuja

e obnizenie cisnienia skurczowego o 10 mmgHg i rozkurczowego o 6 mmHg. Jesli cisnienie
krwi jest bardzo wysokie, wskazane jest catkowite unikanie alkoholu.

Cwiczenia i sport: Przemyélane potaczenie treningu wytrzymatoéciowego i sitowego moze
obnizy¢ skurczowe cisnienie krwi o 13 mmHg, rozkurczowe o 8 mmHg. Jednoczesnie
regularne ¢wiczenia poprawiaja réwniez samopoczucie.

Zmniejszenie spozycia soli: jesli jeste$ uwazany za osobe "wrazliwg na soél’, zmniejszenie
dziennego spozycia soli do maksimum. 6 g dziennie prowadzi do zmniejszenia ci$nienia
skurczowego o 6 mmHg, rozkurczowego o 4 mmHg. Dlatego w przysztosci nalezy unikac
é nadmiernego solenia i produktéw o wysokiej zawartosci soli (np. frytek, frytek, wielu
rodzajow kietbas i serow, a takze dan gotowych). Robisz co$ dobrego dla swojego zdrowia.

oos

Odpoczynek i relaks: Pozwdlcie sobie odpoczaé, zastuzyte$ na to! A przy tym odpoczynek i
relaks obnizaja réwniez cisnienie krwi. Codzienna medytacja jest szczegélnie skuteczna:
- tutaj mozna spodziewac sie obnizenia cisnienia krwi o 5 mmHg.

Suplementy zywnosciowe: Nie przekraczac zalecanego dziennego spozycia. Nie zastapi zbilansowanej i zréznicowanej diety i zdrowego stylu zycia. Przechowywac¢ w suchym miejsc w temperaturze
pokojowej, i chroni¢ przed Swiattem. Chroni¢ przed gorgcem. Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci. Odpowiedni dla diabetykéw. Udzielone informacje nie stanowig o$wiadczenia
lekarskiego ani prosby o samoleczenie. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Ewentualne btedy w druku i pisowni sg zastrzezone. Status 27.04.2023.
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