INFORMATION

Bio olej z ¢iernych oy
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Olej z ¢iernych semien: prirodny klenot, ktory sa ceni uz tisice rokov

Olej z Nigella sativa, olej z Ciernych semien, je znamy ako olej faradnov. Orechovy, bylinny, korenisty. Olej z Ciernych
semien ma nielen velmi zvlastnu aromu, ale aj velmi zvlastnu chut. Aby ste vSak ziskali vytuzeny tradi¢ny olej, musite si
najprv skoro privstat: Kapsuly plodov c¢ierneho semena (Nigella sativa) sa zbieraju pred vychodom slnka, aby boli
chranené pred vlhkostou rannej rosy alebo hmly Korene teplomilnej rastliny ¢ierneho semena mozno najst v zapadne;j
Azii. Z Bosporu zacala Nigella sativa svoje triumfalne tazenie do severnej Afriky, juznej Eurépy, Indie a Pakistanu velmi
skoro a presadila sa v tamojsich kuchyniach ako korenie, olej a vo forme semien. Obyvatelia tychto regiénov ¢oskoro
spoznali vnutorné hodnoty zamatovo ¢iernych semien a ich za studena lisovaného oleja, konzumovali tento prirodny
klenot ako doplnok stravy a pouzivali ho na osobnu starostlivost.

Za studena lisovany zo semien dciganskej ¢iernej (Nigella sativa)

BIOGENA organicky olej z Ciernych semien je velmi Specialny olej. Starostlivé a vasnivé spracovanie sa pouziva na to,
aby sa z pravého Cierneho semena (Nigella sativa) vytaZilo to najlepsie. V tomto prémiovom oleji je zachytend esencia
semien z hladiska chuti aj obsahu. Olej je obzvlast p6sobivy vdaka vysokému obsahu prirodzene sa vyskytujlcej
mastnej kyseliny linolovej omega-6.

Obsahuje aj cenné éterické oleje, ako napriklad tymochinén Olej ma mierne korenistu, ale zaroven jemnu chut. Vo voni
pripomina Cerstvo pokosenu travu. Chut je mierne orieSkovd a ma jemnu korenistd prichut. Skutoény pozitok pre
chutové bunky! Bio Schwarzkimmelol BIOGENA je obzvlast vhodny na pripravu studenych pokrmov a odporuca sa

napriklad na zjemnenie Salatov, natierok, tvarohu alebo cottage cheese

BIOGENA Bio Schwarzkiimmelol

« Vysokokvalitny olej lisovany za studena zo semien pravej Ciernej rasce (Nigella sativa) v bio kvalite

» S vysokym obsahom nenasytenych tukov auren, najma kyseliny linolovej

* Nahradenie nasytenych mastnych kyselin mononenasytenymi a/alebo polynenasytenymi mastnymi kyselinami v
strave prispieva k udrzaniu normalnej hladiny cholesterolu v krvi

* s hodnotnymi, rastlinne Specifickymi atherickymi dolejmi

« Ru¢na vyroba: ru¢ne vyrobené majstrami

« Fialové sklo: vSestranna ochrana vysokokvalitnych zloziek
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INFORMATION

Mozné pouzitia

« Ako prirodzeny zdroj nenasytenych mastnych kyselin, ktoré dopliaju zdravi a vyvazenu stravu

« Na doddvanie rastlinnych esencialnych olejov

* Na pripravu studenych pokrmov

» Odporuca sa na zjemnenie Salatov, natierok alebo mliecnych vyrobkov, ako je tvaroh alebo cottage

Premium Ol v ¢istej forme

 Prvé lisovanie za studena z kli¢ivych semien

« Vyrobené v Osterreich z Ogyptskych organickych ¢iernych semien
« Kvalita surovej potraviny

» Testovana kvalita

TABULKA VYZIVOVYCH HODNOT: pre 100 ml
Energia 3390 kJ / 825 kcal
Tuk 92g

z toho nasytené mastné kyseliny 15¢

z toho mononenasytené mastné kyseliny 25g

z toho polynenasytené mastné kyseliny 52g

z toho omega-6 mastna kyselina linolova 50g
étericky olej tymochinén 02g
Obsahuje malé mnozstvo sacharidov, cukru, bielkovina 0 keine
soli.
POZNAMKA

Odporucané uzivanie: Pridavajte 1-2 ¢ajové lyZicky denne do studenych jedal alebo Salatov alebo uZivajte priamo.

VELKOST A OBSAH BALENIA
100 ml

Skladujte mimo dosahu tepla. Po otvoreni flasu pevne uzavrite a skladujte v chladnicke. Z certifikovaného ekologického pestovania AT-BIO-402, polnohospodarstvo mimo EU. Kedze ide o prirodny
produkt, uvedené vyzivové hodnoty - najméa obsah tymochindnu - mézu podliehat prirodzenym vykyvom. Pripadné tlacové a typografické chyby vyhradené. Stav: 15.06.2023
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