
INFORMATION

Laneno ulje

Nerazino laneno ulje iz ekološkog uzgoja

Ovisno o vrsti, lanene sjemenke imaju smeđu ili žutu ljusku, lagano su orašastog okusa i sadrže oko 40 % masti. Ulje

dobiveno iz lanenih sjemenki u usporedbi s drugim poznatim biljnim uljima sadrži jednu od najvećih koncentracija

omega-3 masnih kiselina. Zrele i usitnjene lanene sjemenke se bez prženja i topline nerazino prešaju. U ovom nježnom

procesu, ulje dostiže maksimalnu temperaturu od 40 °C. Miris ulja je lagano pržen i začinjen poput sijena, opisuje se kao

biljni do tupavi. Na okus podsjeća na svježe pokošenu travu, okusa je svježe lagano orašasti i slično sijenu, ali s

vremenom postaje sve gorče i oštrije. Bio Leinöl ulje posebno je pogodno za pripremu hladnih jela i idealno je za salate,

jela od krumpira i povrća, jogurt i musli.

Bio Leinöl

• Prirodni proizvod

• Bogato omega-3 masnim kiselinama

• Iz ekološkog uzgoja

Mogućnosti upotrebe

• Za pripremu hladnih jela

• Idealno za salate, jela od krumpira i povrća, jogurt i muesli.

Nije pogodno za zagrijavanje

 

TABLICA NUTRITIVNIH VRIJEDNOSTI:

Energija 3700 kJ / 883 kcal

Mast 100 g

   zasićene masne kiseline 9 g

   od toga jednostavno nezasićene masne kiseline 15 g

   od toga višestruko nezasićene masne kiseline 76 g

Omega-3 masne kiseline 61 g

Sadrži male količine ugljikohidrata, šećera, proteina i soli. 0



INFORMATION

NAPOMENA

100 % organsko laneno ulje iz Austrije

VELIČINA PAKIRANJA I SADRŽAJ

250 ml

Prirodni proizvod. Ovom hladno prešanom jestivom ulju, zbog izostanka filtriranja, mogu se pojaviti lagane zamućenosti ili talog. Čuvati u hladnjaku prije i nakon otvaranja. Iz kontroliranog organskog
uzgoja AT-BIO-402 Austrija Poljoprivreda. Proizvedeno od strane: farmgoodies GmbH, Am Emerberg 12, 4174 Niederwaldkirchen Pridržavamo se mogućih tiskarskih i slovničkih pogrešaka. Datum
23.10.2023
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