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S'il vous plait amer : la redécouverte d'une saveur fascinante

Le goQt amer. Cette saveur, qui donne a de nombreuses personnes une expression acide suivie d'un sourire malicieux,
peut étre un précieux atout pour la vie. Ce n'est pas pour rien que l'utilisation ciblée d'amara (plantes ameéres) sous
forme de bitters gastriques ou de gouttes ameres avant ou aprés un repas copieux est depuis longtemps une tradition
dans les cultures les plus diverses.

Dans ce contexte, 'amertume est tout sauf simple. Alors que le corps humain ne possede que deux récepteurs pour
reconnaitre les qualités gustatives umami et sucré, 'amer produit un feu d'artifice gustatif impliquant au moins 24
variantes de récepteurs différents. Certes, tout le monde n'apprécie pas immédiatement cette saveur obstinée, mais

l'envie d'amertume peut étre entrainée par la consommation réguliére de substances ameres.

Spray bio amer

Avec le spray amer bio, la tradition et la modernité se rencontrent pour un téte-a-téte doux-amer. Les recettes
monastiques ancestrales et les connaissances modernes sur les plantes se fondent ici en parfaite symbiose et sont
habilement transposées dans la goutte de spray.

Fabriqué a la main et de haute qualité, ce produit naturel contient une composition harmonieuse de 18 herbes et épices
bio parfaitement adaptées les unes aux autres. Cette composition végétale permet d'obtenir une large variation de
substances ameres, dont le goQt est complété par une note aromatique douce et délicate. L'application pratique en
spray ainsi que le format pratique rendent le spray amer bio tres flexible et prét a tout moment pour ['utilisation

universelle souhaitée.

Spray amer bio : des notes douces-ameéres pour accompagner les repas lourds & Co
- Recette de spray amer de haute qualité inspirée des anciennes recettes monastiques.
- Fabriqué a la main avec soin.

- Avec 18 herbes et épices bio parfaitement adaptées.

- Arrondie par une note délicatement sucrée.

Possibilités d'utilisation :
- Pour un apport ciblé de précieuses substances ameres végétales

- Idéal a consommer avant un repas copieux
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INFORMATION

Des micronutriments biodisponibles sous forme pure

- Selon le principe des substances pures

- Avec des ingrédients issus de l'agriculture biologique controlée
- Sans colorants, sans arémes et sans agents d'enrobage

- Sans gluten

- Sans lactose

- 100 % végétalien

- Qualité contrblée

INGREDIENTS

Eau, alcool*, pissenlit®, millefeuille*, racine de violette*, ecorce d'orange*, trefle amer*, centaury*, chicorée*, racine de
gentiane®, racine de calamus*, poméranien pelé*, racine de réglisse*, herbe d'absinthe*, anis*, coriandre*, quatre-
épices®, écorce de cannelle*, cardamome®*, caraway™*.

APPORT RECOMMANDE

Vaporiser 2 fois par jour directement dans la bouche avant ou apres un repas. Ingrédients par dose journaliére : 6
sprays contiennent 0,85 ml d'extrait alcoolique d'un total de 35 mg d'herbes et d'épices.

REMARQUE

Complément alimentaire conformément a la directive européenne 2002/46/CE

AVIS IMPORTANT

En raison de sa teneur en alcool, sa consommation est déconseillée aux femmes enceintes et allaitantes ainsi qu'aux
enfants et aux personnes souffrant d'alcoolisme.

INDICATION SUPPLEMENTAIRE

Teneur en alcool : 24 % vol (correspond a 0,2 ml d'alcool par dose journaliére de 6 pulvérisations)

UNITE D'EMBALLAGE ET CONTENU

20 ml (correspond a environ 140 pulvérisations)

Complément alimentaire : Le dosage quotidien recommandé ne doit pas étre dépassé. Les compléments alimentaires ne sont pas un substitut pour une alimentation équilibrée et variée ainsi que pour
un mode de vie sain. A conserver dans un endroit sec, a température ambiante et a l'abri de la lumiére. Protéger de la chaleur. Tenir hors de portée des enfants. * Issu de l'agriculture biologique
contrélée AT-BIO-402, agriculture UE/non UE. Convient aux diabétiques. Les informations présentées ne constituent pas des affirmations thérapeutiques ou des incitations a l'automédication. Sous
réserve d'éventuelles erreurs d'impression et de composition. Mise a jour : 14.12.2023.
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