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BIOGENA SPORTS -
ZMB6 

Complesso speciale per supportare gli atleti

Gli sforzi speciali richiedono un sostegno speciale: ZMB6 risponde in modo specifico alle esigenze degli sport di forza.

Fornisce un complesso premium idealmente composto da due diversi composti di zinco, tre diversi sali di magnesio e

vitamina B6 in forma attivata.

Lo zinco si è già fatto un nome nel mondo dello sport per una buona ragione. Contribuisce alla sintesi proteica e al

mantenimento dei livelli di testosterone nel sangue, due funzioni particolarmente apprezzate dagli atleti di forza.

Contiene i due composti organici dello zinco, lo zinco L-aspartato e lo zinco mono-L-metionina solfato, sotto forma di

materia prima di marca L-OptiZinc®. Il magnesio svolge molte funzioni di grande importanza nello sport: non solo

sostiene la normale funzione muscolare, ma contribuisce anche a ridurre la stanchezza e l'affaticamento. La formula

fornisce magnesio da tre diversi composti: l'idrossido di magnesio e le due forme organiche piruvato di magnesio e

malato di magnesio. I composti piruvato e malato sono noti a tutti gli sportivi in quanto prodotti intermedi del

metabolismo energetico. Infine, la vitamina B6 contribuisce al normale metabolismo delle proteine e del glicogeno.

ZMB6 si basa sulla formulazione di ZMA®, una miscela ampiamente utilizzata nello sport. La potente combinazione di

micronutrienti fornisce un supporto ottimale in tutte le fasi dell'allenamento e della competizione.

BIOGENA SPORTS ZMB6 - il partner affidabile per l'allenamento con i pesi.

BIOGENA SPORTS ZMB6

Basato sulla famosa formula sportiva ZMA
Supporta la funzione muscolare e l'equilibrio del testosterone
Con zinco mono-L-metionina solfato organico (L-OptiZinc®) e zinco L-aspartato, oltre a magnesio malato e
piruvato
Combinato in modo utile con la vitamina B6 attivata (piridossal-5'-fosfato)

Possibili applicazioni

Per un apporto mirato di zinco, magnesio e vitamina B6, soprattutto per gli sportivi
Il magnesio favorisce la normale funzione muscolare e contribuisce a ridurre la stanchezza e l'affaticamento.
Lo zinco contribuisce alla normale sintesi proteica e al mantenimento di normali livelli di testosterone nel
sangue.
La vitamina B6 contribuisce al normale metabolismo delle proteine e del glicogeno.



INFORMATION

Micronutrienti biodisponibili in forma pura

Secondo il principio della sostanza pura
Senza coloranti e aromi
Senza glutine
Senza lattosio
Senza fruttosio
Ipoallergenico
100 % vegano
Qualità testata

INGREDIENTI per dose giornaliera 1 Capsula % VNR*

Magnesio 150 mg 40

Zinco totale 10 mg 100
  come Zink-mono-L-metioninsolfato (L-OptiZinc®) 5 mg 50
  come Zinco-L-aspartato 5 mg 50
Vitamina B6 (attivata) 3.5 mg 250

* % DELL’IMPORTO DI RIFERIMENTO IN BASE AL REGOLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENTI

Idrossido di magnesio, magnesio piruvato, magnesio malato, idrossi-propil-metilcellulosa (involucro della capsula),
zinco mono-L-metionina solfato, zinco-L-aspartato, piridossale-5'-fosfato.

DOSAGGIO CONSIGLIATO

1 capsula al giorno con abbondante acqua durante i pasti.

AVVERTENZE

Integratore alimentare ai sensi della direttiva UE 2002/46/CE

DIMENSIONI E CONTENUTO DELLA CONFEZIONE

90 capsule (confezione per 1,5 mesi), 72 g

Integratore alimentare: Non eccedere le dosi raccomandate per l’assunzione giornaliera. Non sostituisce un’alimentazione varia ed equilibrata e uno stile di vita sano.  Conservare a temperatura
ambiente, in luogo asciutto e al riparo dalla luce. Proteggere dal calore. Tenere lontano dalla portata dei bambini. Adatto ai diabetici. Le informazioni fornite non costituiscono una dichiarazione medica
o un’esortazione all’automedicazione. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. L-OptiZinc® is a Lonza trademark, registered in EU.  Eventuali refusi e errori tipografici
sono riservati. Aggiornato al: 15.05.2024.
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