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BIOGENA SPORTS -
ZMB6 

Spezial-Komplex zur Unterstützung von Sportler:innen

Besondere Anstrengungen verlangen nach besonderer Unterstützung: ZMB6 geht gezielt auf die Bedürfnisse beim

Kraftsport ein. Es liefert einen ideal zusammengesetzten Premiumkomplex aus zwei unterschiedlichen Zink-

Verbindungen, drei verschiedenen Magnesium-Salzen und Vitamin B6 in aktivierter Form.

Zink hat sich in der Sportwelt nicht umsonst bereits einen Namen gemacht. Es trägt zur Eiweißsynthese und zur

Erhaltung des Testosteronspiegels im Blut bei – beides Funktionen, die besonders bei Kraftsportler:innen hoch im Kurs

stehen. Enthalten sind hier die zwei organischen Zink-Verbindungen Zink-L-aspartat und Zink -mono-L-methioninsulfat

in Form des Markenrohstoffs L-OptiZinc®. Magnesium erfüllt viele Funktionen, denen im Sport eine hohe Bedeutung

zukommt – nicht nur unterstützt es die normale Muskelfunktion, es hilft zudem, Müdigkeit und Erschöpfung zu

verringern. Die Rezeptur liefert Magnesium aus drei unterschiedlichen Verbindungen: aus Magnesiumhydroxid und den

beiden organischen Formen Magnesiumpyruvat und Magnesiummalat. Die Verbindungspartner Pyruvat und Malat sind

als Zwischenprodukte des Energiestoffwechsels jedem Sportbegeisterten ein Begriff. Schließlich trägt als dritter im

Bunde Vitamin B6 zum normalen Eiweiß- und Glykogenstoffwechsel bei.

ZMB6 ist an der Rezeptur der im Sport weit verbreiteten Mischung ZMA® orientiert. Die kraftvolle Mikronährstoff-

Kombination ermöglicht eine optimale Unterstützung in allen Trainings- und Wettkampfphasen.

BIOGENA SPORTS ZMB6 – der zuverlässige Partner beim Kraftsport.

BIOGENA SPORTS ZMB6

Orientiert an der im Sport beliebten Formel ZMA®
Unterstützt Muskelfunktion und Testosteronhaushalt
Mit organischem Zink-mono-L-methioninsulfat (L-OptiZinc®) und Zink-L-aspartat sowie Magnesiummalat und
-pyruvat
Sinnvoll kombiniert mit aktiviertem Vitamin B6 (Pyridoxal-5´-phosphat)

Einsatzmöglichkeiten

Zur gezielten Zufuhr von Zink, Magnesium und Vitamin B6 — speziell für Sportler:innen
Magnesium unterstützt eine normale Muskelfunktion und hilft, Müdigkeit und Erschöpfung zu verringern. 
Zink trägt zu einer normalen Eiweißsynthese und zur Erhaltung eines normalen Testosteronspiegels im Blut
bei. 
Vitamin B6 trägt zu einem normalen Eiweiß- und Glycogenstoffwechsel bei. 



INFORMATION

Bioverfügbare Mikronährstoffe in reiner Form

Nach dem Reinsubstanzenprinzip
Ohne Farb- und Geschmacksstoffe
Glutenfrei
Lactosefrei
Fructosefrei
Hypoallergen
100 % vegan
Geprüfte Qualität

INHALTSSTOFFE pro Tagesdosis 1 Kapsel % NRV*

Magnesium 150 mg 40

Zink gesamt 10 mg 100
  als Zink-mono-L-methioninsulfat (L-OptiZinc®) 5 mg 50
  als Zink-L-aspartat 5 mg 50
Vitamin B6 (aktiviert) 3.5 mg 250

*% DER REFERENZMENGE NACH EU-VERORDNUNG 1169/2011.

ZUTATEN

Magnesiumhydroxid, Magnesiumpyruvat, Magnesiummalat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Zink-mono-
L-methioninsulfat, Zink-L-aspartat, Pyridoxal-5'-phosphat.

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit zu einer Mahlzeit verzehren.

HINWEIS

Nahrungsergänzungsmittel gemäß EU-Richtlinie 2002/46/EG

PACKUNGSGRÖSSE UND INHALT

90 Kapseln (Packung für 1,5 Monate), 72 g

Nahrungsergänzungsmittel: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine
gesunde Lebensweise. Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. Vor Wärme schützen. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Für Diabetiker:innen geeignet. Dargereichte
Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. L-OptiZinc® is a Lonza trademark,
registered in EU. Etwaige Druck- und Satzfehler vorbehalten. Stand: 15.05.2024.
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