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BIOGENA SPORTS -
Vegan Protein Sticks 

Proteine vegetale în batoane practice pentru călătorii

Proteinele, ca cea mai importantă componentă a musculaturii, contribuie în mod direct la construirea mușchilor. Este o

presupunere învechită că nu este posibil să construiești mușchi fără proteine animale. Atâta timp cât organismul are

suficiente proteine, originea, animală sau vegetală, este irelevantă. Nu originea sau cantitatea, ci mai ales calitatea

proteinei, adică compoziția aminoacizilor - evaluată ca scor chimic - este decisivă pentru succes.

BIOGENA SPORTS Vegan Protein Sticks reprezintă alegerea perfectă pentru toți cei care caută o sursă ideală de

proteine vegetale pentru a acoperi necesarul suplimentar de proteine prin antrenament sportiv. Produs cu cea mai

mare grijă, acest amestec premium combină cinci surse de proteine vegetale cu un amestec de aminoacizi perfect

adaptat. Proteinele din mazăre, orez, floarea-soarelui, cânepă și semințe de roșcove, în combinația lor, asigură un aport

optim de nutrienți și susțin regenerarea. Completate cu aminoacizi liberi, rezultă 18 aminoacizi echilibrați în mod optim,

inclusiv toți cei 8 aminoacizi esențiali și o proporție deosebit de mare de BCAA valoroși.

Profilul complet de aminoacizi al pudrei proteice vegane de Anovona utilizate aici și dezvoltate de medici asigură o

valoare biologică ridicată (scor chimic de 198). În plus, solubilitatea ideală și formatul stick practic preporționat permit o

preparare rapidă și ușoară. Cea mai fină vanilie reală asigură, de asemenea, bunătăți tentante pentru palat.

BIOGENA SPORTS Vegan Protein Sticks - aprovizionare cu proteine de înaltă calitate pentru fiecare zi.

BIOGENA SPORTS Vegan Protein Sticks

• Sticks practice pentru mișcare cu 20 g de proteine

• Furnizare de proteine de înaltă calitate din 5 surse de proteine pur vegetale

• 18 aminoacizi, inclusiv valoroșii BCAA (5,1 g per stick)

• Valoare biologică foarte ridicată, cu un scor chimic de 198 (veganeo by Anovona)

• Solubilitate ideală și gust de vanilie adevărată

Utilizări posibile 

• Pentru nevoile speciale ale sportivilor

• Pentru aprovizionarea țintită cu proteine sub formă de stick convenabile

• Proteinele contribuie la creșterea și menținerea masei musculare
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Micronutrienți biodisponibili în formă pură

• Fără gluten

• Fără lactoză

• Fara proteine din lapte

• Fără soia

• 100% vegan

• Hipoalergenic

• Aroma de vanilie

• Fara zahar adaugat

• Calitate dovedită

Profilul aminoacizilor (aminoacizi: la 100 g proteine):

Alanină (3,7 g), arginină (7,1 g), acid aspartic (9,0 g), cisteină (1,3 g), acid glutamic (14,0 g), glicină (3,4 g), histidină ( 3,0

g), izoleucină** ( 5,9 g), leucină** (11,7 g), lizină** (8,9 g), metionină** (3,2 g), fenilalanină** (4,5 g), prolină (3,6 g), serină

(4,1 g), treonină* * (4,6 g), triptofan** (1,2 g), tirozină (3,1 g), valină** (7,7 g); **aminoacizi esentiali (total): 47,6 g;

Aminoacizi cu lanț ramificat (BCAA): 25,3 g; Scor chimic (CS): 198 pe baza proteinei de referință FAO/WHO 1985 (Seria

de rapoarte tehnice ale OMS: 724, Cerințe de energie și proteine, 1985)

INGREDIENTE

Izolat de proteine din mazăre, amestec de aminoacizi (L-leucină, L-lizină clorhidrat, L-valină, L-izoleucină, L-
metionină, L-treonină, L-histidină, L-triptofan, L-tirozină, L-fenilalanină) (15,8%), proteine din orez, proteina din
rasad de roscove, proteine de floarea soarelui, proteine de cânepă, inulină, praf de boabe de vanilie (0,5%),
îndulcitor: sucraloză;,   glicozide steviol, Emulsifiant: lecitină

ALIMENTAȚIE TABEL: per 100 g per porție (25 g pulbere în
250 ml apă)

% RI*

Valoarea energetică 1689 kJ / 400 kcal 422 kJ / 100 kcal 5 %

Grăsime totală 6.8 g 1.7 g 2%

   din care acizi grași
saturați

1.4 g 0.4 g 2%

hidrati de carbon 2.8 g 0.7 g <1%

   din care zahăr <0.5 g <0.5 g <1%

proteină 80 g 20 g 40%

sare 3 g 0.76 g 13%

SUGESTII

Se prepară 1 baton (25 g) cu aproximativ 250 ml de apă, lapte sau băutură vegetală într-un shaker sau se amestecă
într-un aliment la alegere (de exemplu, muesli, iaurt sau alternativă vegetală).
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ALUZIE

Pudră de proteine vegetale cu aminoacizi liberi și aromă de vanilie. Cu îndulcitori.

*Aport de referință pentru un adult mediu (8400 kJ/2000 kcal). Pachetul contine 21 de portii.

DIMENSIUNEA ȘI CONȚINUTUL PACHETULUI

525 g (21 bețișoare a câte 25 g fiecare)

Pudră de proteine vegetale cu aminoacizi liberi și aromă de vanilie. Cu îndulcitori. O dietă variată și echilibrată și un stil de viață sănătos sunt importante. A se păstra la temperatura camerei, uscat și
protejat de lumină si caldură.  Informațiile furnizate nu reprezintă o declarație medicală sau o cerere de auto-medicație. Erorile de tipărire și de punctuație sunt exceptate. In vigoare de la: 29.08.2023.
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