INFORMATION

BIOGENA SPORTS -
Vegan Protein Sticks

Proteine vegetale in batoane practice pentru calatorii

Proteinele, ca cea mai importanta componenta a musculaturii, contribuie in mod direct la construirea muschilor. Este o
presupunere invechitd ca nu este posibil sa construiesti muschi fara proteine animale. Atata timp cat organismul are
suficiente proteine, originea, animala sau vegetala, este irelevanta. Nu originea sau cantitatea, ci mai ales calitatea

proteinei, adica compozitia aminoacizilor - evaluata ca scor chimic - este decisiva pentru succes.

BIOGENA SPORTS Vegan Protein Sticks reprezinta alegerea perfectd pentru toti cei care cautd o sursa ideala de
proteine vegetale pentru a acoperi necesarul suplimentar de proteine prin antrenament sportiv. Produs cu cea mai
mare grija, acest amestec premium combina cinci surse de proteine vegetale cu un amestec de aminoacizi perfect
adaptat. Proteinele din mazare, orez, floarea-soarelui, canepa si seminte de roscove, in combinatia lor, asigura un aport
optim de nutrienti si sustin regenerarea. Completate cu aminoacizi liberi, rezulta 18 aminoacizi echilibrati in mod optim,
inclusiv toti cei 8 aminoacizi esentiali si o proportie deosebit de mare de BCAA valorosi.

Profilul complet de aminoacizi al pudrei proteice vegane de Anovona utilizate aici si dezvoltate de medici asigura o
valoare biologica ridicata (scor chimic de 198). in plus, solubilitatea ideald si formatul stick practic preportionat permit o
preparare rapida si usoara. Cea mai fina vanilie reala asigura, de asemenea, bunatati tentante pentru palat.

BIOGENA SPORTS Vegan Protein Sticks - aprovizionare cu proteine de inalta calitate pentru fiecare zi.

BIOGENA SPORTS Vegan Protein Sticks

- Sticks practice pentru miscare cu 20 g de proteine

 Furnizare de proteine de Tnalta calitate din 5 surse de proteine pur vegetale

« 18 aminoacizi, inclusiv valorosii BCAA (5,1 g per stick)

« Valoare biologica foarte ridicata, cu un scor chimic de 198 (veganeo by Anovona)
- Solubilitate ideala si gust de vanilie adevarata

Utilizari posibile

» Pentru nevoile speciale ale sportivilor

» Pentru aprovizionarea tintita cu proteine sub forma de stick convenabile

* Proteinele contribuie la cresterea si mentinerea masei musculare
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Micronutrienti biodisponibili in forma pura
« Fara gluten

« Fara lactoza

 Fara proteine din lapte

» Fara soia

« 100% vegan

* Hipoalergenic

» Aroma de vanilie

» Fara zahar adaugat

« Calitate dovedita

Profilul aminoacizilor (aminoacizi: la 100 g proteine):

Alanina (3,7 g), arginina (7,1 g), acid aspartic (9,0 g), cisteina (1,3 g), acid glutamic (14,0 g), glicina (3,4 g), histidina ( 3,0
g), izoleucind** ( 5,9 g), leucina** (11,7 g), lizind** (8,9 g), metionind™ (3,2 g), fenilalanina** (4,5 g), prolina (3,6 g), serina
(4,1 g), treonina* * (4,6 g), triptofan** (1,2 g), tirozina (3,1 g), valina** (7,7 g); *aminoacizi esentiali (total): 47,6 g;
Aminoacizi cu lant ramificat (BCAA): 25,3 g; Scor chimic (CS): 198 pe baza proteinei de referintd FAO/WHO 1985 (Seria
de rapoarte tehnice ale OMS: 724, Cerinte de energie si proteine, 1985)

INGREDIENTE

Izolat de proteine din mazare, amestec de aminoacizi (L-leucina, L-lizina clorhidrat, L-valina, L-izoleucina, L-
metionina, L-treonina, L-histiding, L-triptofan, L-tirozina, L-fenilalanina) (15,8%), proteine din orez, proteina din
rasad de roscove, proteine de floarea soarelui, proteine de canepa, inulind, praf de boabe de vanilie (0,5%),
indulcitor: sucraloza;, glicozide steviol, Emulsifiant: lecitina

ALIMENTATIE TABEL: per 100 g per portie (25 g pulbere in
250 ml apa)
Valoarea energetica 1689 kJ / 400 kcal 422 kJ /100 kcal 5%
Grasime totala 6.8¢ 1.74g 2%
din care acizi grasi 1.4 0449 2%
saturati
hidrati de carbon 2.84g 074 <1%
din care zahar <05¢g <05g <1%
proteina 80¢g 20g 40%
sare 39 0.76 g 13%
SUGESTII

Se prepara 1 baton (25 g) cu aproximativ 250 ml de apa, lapte sau bautura vegetald intr-un shaker sau se amesteca
intr-un aliment la alegere (de exemplu, muesli, iaurt sau alternativa vegetald).
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ALUZIE

Pudra de proteine vegetale cu aminoacizi liberi si aroma de vanilie. Cu indulcitori.

*Aport de referintd pentru un adult mediu (8400 kJ/2000 kcal). Pachetul contine 21 de portii.

DIMENSIUNEA SI CONTINUTUL PACHETULUI
525 g (21 betisoare a cate 25 g fiecare)

Pudra de proteine vegetale cu aminoacizi liberi si aroma de vanilie. Cu indulcitori. O dietd variatd si echilibrata si un stil de viatd sandtos sunt importante. A se pastra la temperatura camerei, uscat si
protejat de lumina si caldura. Informatiile furnizate nu reprezinta o declaratie medicald sau o cerere de auto-medicatie. Erorile de tiparire si de punctuatie sunt exceptate. In vigoare de la: 29.08.2023.
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