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BIOGENA SPORTS -
Vegan Protein Sticks 

Pflanzliche Proteine in praktischen Sticks für unterwegs

Proteine tragen als wichtigster Bestandteil der Muskulatur direkt dazu bei, dass Muskeln aufgebaut werden können.

Eine überholte Annahme ist es, dass es ohne tierisches Protein nicht möglich ist, Muskulatur aufzubauen. Solange der

Körper über ausreichend Proteine verfügt, ist der Ursprung, tierisch oder pflanzlich, nebensächlich. Nicht die Herkunft

oder Menge, sondern besonders die Qualität des Proteins, also die Zusammensetzung der Aminosäuren – bewertet als

Chemical Score – ist entscheidend für den Erfolg.

BIOGENA SPORTS Vegan Protein Sticks sind die perfekte Wahl für alle, die eine ideale pflanzliche Proteinquelle zur

Deckung eines zusätzlichen Eiweißbedarfs durch sportliches Training suchen. Die mit höchster Sorgfalt hergestellte

Premium-Mischung vereint fünf pflanzliche Proteinquellen mit einem perfekt darauf abgestimmten Aminosäuren-

Blend. Erbsen-, Reis-, Sonnenblumen-, Hanf- und Johannisbrotkeimlingsprotein sorgen in ihrer Kombination für eine

optimale Nährstoffversorgung und unterstützen die Regeneration. Ergänzt durch freie Aminosäuren ergeben sich 18

optimal aufeinander abgestimmte Aminosäuren, inklusive aller 8 essenziellen Aminosäuren und einem besonders

hohen Anteil an wertvollen BCAAs.

Das vollständige Aminosäureprofil des hier verwendeten und von Ärzten entwickelten veganeo Proteinpulvers von

Anovona sorgt für eine hohe biologische Wertigkeit (Chemical Score von 198). Zudem ermöglicht die ideale Löslichkeit

und das praktisch vorportionierte Stick-Format eine schnelle und einfache Zubereitung. Feinste echte Vanille sorgt

zudem für verführerische Gaumenfreuden.

BIOGENA SPORTS Vegan Protein Sticks – hochwertige Eiweißzufuhr für jeden Tag.

BIOGENA SPORTS Vegan Protein Sticks

• Praktische Sticks für unterwegs mit 20 g Protein

• Hochwertige Proteinzufuhr aus 5 rein pflanzliche Proteinquellen

• 18 Aminosäuren inkl. wertvoller BCAAs (5,1 g pro Stick)

• Sehr hohe biologische Wertigkeit mit Chemical Score von 198 (veganeo von Anovona)

• Ideale Löslichkeit & Geschmack aus echter Vanille

Einsatzmöglichkeiten 

• Für die besonderen Bedürfnisse von Sportler:innen

• Zur gezielten Zufuhr von Protein in praktischer Stick-Form

• Proteine tragen zu einer Zunahme und Erhaltung von Muskelmasse bei
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Bioverfügbare Mikronährstoffe in reiner Form

• Glutenfrei

• Lactosefrei

• Milcheiweißfrei

• Sojafrei

• 100 % vegan

• Hypoallergen

• Vanillegeschmack

• Ohne Zusatz von Zucker

• Geprüfte Qualität

Aminosäureprofil (Aminosäuren: pro 100 g Protein): 

Alanin (3,7 g), Arginin (7,1 g), Asparaginsäure (9,0 g), Cystein (1,3 g), Glutaminsäure (14,0 g), Glycin (3,4 g), Histidin

(3,0 g), Isoleucin** (5,9 g), Leucin** (11,7 g), Lysin** (8,9 g), Methionin** (3,2 g), Phenylalanin** (4,5 g), Prolin (3,6 g), Serin

(4,1 g), Threonin** (4,6 g), Tryptophan** (1,2 g), Tyrosin (3,1 g), Valin** (7,7 g); **essentielle Aminosäuren (gesamt): 47,6 g;

verzweigtkettige Aminosäuren (BCAA): 25,3 g; Chemical Score (CS): 198 bezogen auf Referenzprotein FAO/WHO 1985

(WHO Technical Report Series: 724, Energy and protein requirements, 1985)

 

ZUTATEN

Erbsenproteinisolat, Aminosäuren-Blend (L-Leucin, L-Lysin-Hydrochlorid, L-Valin, L-Isoleucin, L-Methionin, L-
Threonin, L-Histidin, L-Tryptophan, L-Tyrosin, L-Phenylalanin) (15,8 %), Reisprotein, Aroma,
Johannisbrotkeimlingsprotein, Sonnenblumenprotein, Hanfprotein, Inulin, Vanilleschotenpulver (0,5 %),
Süßungsmittel: Sucralose, Steviolglycoside, Emulgator: Lecithine.

NÄHRWERTTABELLE: pro 100 g pro Portion (25 g Pulver in
250 ml Wasser)

% RI*

Energie 1689 kJ / 400 kcal 422 kJ / 100 kcal 5 %

Fett 6.8 g 1.7 g 2%

   davon gesättigte
Fettsäuren

1.4 g 0.4 g 2%

Kohlenhydrate 2.8 g 0.7 g <1%

   davon Zucker <0.5 g <0.5 g <1%

Eiweiß 80 g 20 g 40%

Salz 3 g 0.76 g 13%

VERZEHRSEMPFEHLUNG

1 Stick (25 g) mit ca. 250 ml Wasser, Milch oder Pflanzendrink im Shaker zubereiten oder in ein Lebensmittel deiner
Wahl (z. B. Müsli, Joghurt oder pflanzliche Alternative) unterrühren.
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HINWEIS

Pflanzliches Proteinpulver mit freien Aminosäuren und Vanille-Geschmack. Mit Süßungsmitteln.

*Referenzmenge (reference intake) für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal). Packung enthält
21 Portionen.

PACKUNGSGRÖSSE UND INHALT

525 g (21 Sticks à 25 g)

Pflanzliches Proteinpulver mit freien Aminosäuren und Vanille-Geschmack. Mit Süßungsmitteln. Eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.
Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. Vor Wärme schützen.  Dargereichte Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. Etwaige Druck- und
Satzfehler vorbehalten. Stand: 29.08.2023.
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