
INFORMATION

BIOGENA SPORTS -
Performance by
Marcel Hirscher

BIOGENA SPORTS Performance - opracowana dla najwyższej wydajności

Zespół naukowy BIOGENA opracował BIOGENA SPORTS PERFORMANCE by Marcel Hirscher, innowacyjną formułę

odżywczą do rozpuszczania i picia, specjalnie dla Marcela Hirschera i w ścisłej współpracy z nim. Owocowa,

aromatyczna kombinacja oferuje kompleksowy pakiet 34 naukowo wyselekcjonowanych składników i została specjalnie

dostosowana do potrzeb najlepszych sportowców. Dzięki swojej bezpośredniej mocy, BIOGENA SPORTS Performance

jest idealnym towarzyszem dla wszystkich sportowców, którzy szukają odpowiedniego suplementu dla swoich celów

treningowych i zawodniczych.

BIOGENA SPORTS Performance: Stworzony dla Ciebie!

Dla szybkości: Przyjmowanie 3 g kreatyny dziennie zwiększa wydajność fizyczną podczas treningu
szybkościowego w ramach krótkotrwałej intensywnej aktywności fizycznej.
Dla mięśni: Potas, wapń i magnez odgrywają rolę w prawidłowym funkcjonowaniu mięśni. Białka wspomagają
rozwój i utrzymanie masy mięśniowej. Aminokwasy rozgałęzione (BCAA) L-leucyna, L-walina i L-izoleucyna są
budulcem białek i występują głównie w mięśniach szkieletowych i mięśniu sercowym.
Dla metabolizmu energetycznego: kwas foliowy, ryboflawina, witamina B12 i żelazo pomagają zmniejszyć
zmęczenie i znużenie. Tiamina, mangan i magnez z kolei wspierają prawidłowy metabolizm energetyczny.
Chrom przyczynia się do regularnego metabolizmu makroskładników odżywczych (białek, węglowodanów,
tłuszczów) i utrzymania prawidłowego poziomu cukru we krwi.
Dla zaopatrzenia w tlen: Żelazo przyczynia się do normalnego transportu tlenu w organizmie, miedź przyczynia
się do transportu żelaza w organizmie, podczas gdy witamina B12 przyczynia się do normalnego tworzenia
czerwonych krwinek.
Skupienie: Kwas pantotenowy odgrywa rolę w normalnej sprawności umysłowej. Biotyna, niacyna, tiamina i
witamina B6 przyczyniają się do prawidłowego funkcjonowania umysłowego - niezależnie od intensywności
treningu.
Dla układu odpornościowego: Witamina C, D i cynk wspierają prawidłowe funkcjonowanie układu
odpornościowego. Selen i witamina E pomagają chronić komórki przed stresem oksydacyjnym.
Dla równowagi elektrolitowej i nawodnienia: Magnez wspiera równowagę elektrolitową - ważny czynnik,
szczególnie podczas długotrwałego treningu. Do formuły dodano pewną ilość sodu w postaci soli, aby
zrekompensować straty przez pot. Produkt został specjalnie opracowany jako proszek do picia, aby zwiększyć
ilość wypijanych przez sportowców płynów.

Inne specjalne składniki:

PEAK ATP®: PEAK ATP® jest klinicznie zatwierdzoną i opatentowaną formą disodowego
adenozyno-5'-trifosforanu (ATP), który ma identyczną strukturę jak ATP wytwarzany i wykorzystywany przez
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ludzki organizm. ATP znajduje się w każdej komórce ciała i jest cząsteczką, która służy jako uniwersalny nośnik
energii.
Ashwagandha: Ashwagandha to ziołowy adaptogen, który przyczynia się do dobrego samopoczucia
psychicznego i fizycznego w sytuacjach stresowych.
L-karnityna: L-karnityna jest endogennym składnikiem wytwarzanym w organizmie z aminokwasów lizyny i
metioniny i jest szczególnie wysoka w tkankach o wysokim metabolizmie kwasów tłuszczowych, takich jak
mięśnie szkieletowe i mięśnie serca.
Ubichinol (Kaneka UbiquinolTM): W organizmie ponad 95% mikroelementu koenzymu Q10 występuje w postaci
aktywnego ubichinolu. Znajduje się on w każdej komórce, w tym w mitochondriach, zwłaszcza w tkankach i
narządach o wysokim zapotrzebowaniu na energię, takich jak serce, wątroba, nerki i mięśnie.

Możliwe zastosowania

Jako odżywczo-fizjologiczna odpowiedź na specjalne potrzeby ambitnych sportowców amatorów i najlepszych
sportowców - niezależnie od fazy treningu i zawodów
Ukierunkowane spożycie 34 naukowo wyselekcjonowanych mikroskładników odżywczych - idealne dla
sportowców zorientowanych na wyniki
Wspieranie energii, koncentracji, szybkości i funkcji mięśni

Bioprzyswajalne mikroelementy w czystej postaci

Z naturalnymi aromatami
Bez laktozy
Bezglutenowy
100% wegańskie
Sprawdzona jakość

ZAWARTOŚĆ na dawkę dzienną 1 pałeczka % RWS*

Kreatin-Monohydrat 3000 mg -

L-karnityna 750 mg -

Sól disodowa 5'-trifosforanu adenozyny (PEAK ATP®) 400 mg -

Ubiquinol (KANEKA UBIQUINOL™) 60 mg -

Wyciąg Ashwagandha 250 mg -
  z tego: Witanolid 25 mg -
L-leucynę 2000 mg -

L-walina 1000 mg -

L-izoleucyna 1000 mg -

Witamina C 80 mg 100

Niacyna (mg NE) 48 mg 300

Kwas pantotenowy 18 mg 300

Witamina E (mg alfa-TE) 15 mg 125

Ryboflawina (witamina B2) 4.2 mg 300

Witamina B6 4.2 mg 300

Tiamina (witamina B1) 3.3 mg 300

Witamina A (µg RE) 600 µg 75

Kwas foliowy (Quatrefolic®) 300 µg 150

Biotyna 150 µg 300

Witamina D3 50 µg 1000
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Witamina K2 (K2VITAL®) 20 µg 27

Witamina B12 7.5 µg 300

Potas 1000 mg 50

Magnez 150 mg 40

Wapń 130 mg 16

Siliciu 12 mg -

Żelazo (Ferrochel™) 7.5 mg 54

Cynk 5 mg 50

Mangan 2 mg 100

Bor 0.5 mg -

Miedź 0.15 mg 15

Selen 27.5 µg 50

Molibden 25 µg 50

Chrom 20 µg 50

*% ILOŚCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZĄDZENIEM UE 1169/2011.

SKŁADNIKI

Monohydrat kreatyny, cytrynian potasu, L-leucynę, cytrynian magnezu, naturalny aromat, winian L-karnityny, L-
walina, L-izoleucyna, Barwnik: betanina, środek zakwaszający: kwas cytrynowy, sól disodowa 5'-trifosforanu
adenozyny (ATP), węglan wapnia, Wyciąg Ashwagandha, ubiquinol (zawiera soję), L-askorbinian wapnia, amid kwasu
nikotynowego, diglicynian żelaza(II) , ekstrakt z bambusa (zawiera krzem), octan D-alfa-tokoferylu, cholekalcyferol,
substancja słodząca: sukraloza;, D-pantotenian wapnia, glukonian manganu, diglicynian cynku, Menachinon, octan
retinylu, Molibdenian sodu, selenian sodu, chlorowodorek pirydoksyny, ryboflawina, monoazotan tiaminy, kwas
borowy, glukozamina 5MTHF, bisglicynian miedzi, hydroksykobalaminę, pikolinian chromu, D-biotyna.

TABELA ZYWIENIOWA: na 100 g pro Porcja (18 g) % RI*

Wartość energetyczna 579 kJ / 138 kcal 107 kJ / 26 kcal 1 %

Tłuszcz 0 g 0 g 0%

   w tym kwasy tłuszczowe
nasycone

0 g 0 g 0%

Węglowodany 14 g 2.6 g 1%

   w tym cukry 0.6 g <0.5 g 0%

białko 15 g 2.8 g 6%

sól 2.2 g 0.4 g 7%

ZALECENIA DOTYCZĄCE SPOŻYCIA

Rozpuścić zawartość jednej saszetki dziennie w 250-300 ml zimnej wody, a następnie wypić.

INFORMACJE

Suplement diety z witaminami, minerałami, BCAA, ashwagandhą, koenzymem Q10, kreatyną, L-karnityną i ATP. Ze
słodzikiem.
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WAŻNA INFORMACJA

Produkt przeznaczony dla osób dorosłych. Nieodpowiedni dla kobiet w ciąży lub karmiących piersią.

ROZMIAR I ZAWARTOŚĆ OPAKOWANIA

Zawartość: 540 g (30 saszetek po 18 g)

Suplement diety z witaminami, minerałami, BCAA, ashwagandhą, koenzymem Q10, kreatyną, L-karnityną i ATP. Ze słodzikiem: Nie przekraczać zalecanego dziennego spożycia. Nie zastępuje
zbilansowanej i zróżnicowanej diety oraz zdrowego stylu życia. Przechowywać w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, z dala od światła. Chronić przed gorącem. Przechowywać w miejscu
niedostępnym dla dzieci. Odpowiednie dla diabetyków. Prezentowane informacje te nie stanowią oświadczenia lekarskiego ani zalecenia do samoleczenia. KANEKA UBIQUINOL™ is a registered
trademark of KANEKA Corp. Quatrefolic® is a registered trademark of Gnosis S.p.A. K2VITAL® is a trademark of Balchem Corporation or its subsidiaries. Ferrochel™ is a trademark of Balchem
Corporation or its subsidiaries. PEAK ATP® is a registered trademark of TSI Group Co., Ltd. Zastrzega się możliwość wystąpienia błędów w druku i składach. Stan na dzień: 04.12.2024
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