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BIOGENA SPORTS -
Performance by
Marcel Hirscher

BIOGENA SPORTS Performance - opracowana dla najwyzszej wydajnosci

Zespot naukowy BIOGENA opracowat BIOGENA SPORTS PERFORMANCE by Marcel Hirscher, innowacyjna formute
odzywczg do rozpuszczania i picia, specjalnie dla Marcela Hirschera i w $cistej wspétpracy z nim. Owocowa,
aromatyczna kombinacja oferuje kompleksowy pakiet 34 naukowo wyselekcjonowanych sktadnikdw i zostata specjalnie
dostosowana do potrzeb najlepszych sportowcéw. Dzieki swojej bezposredniej mocy, BIOGENA SPORTS Performance
jest idealnym towarzyszem dla wszystkich sportowcéw, ktérzy szukaja odpowiedniego suplementu dla swoich celéw
treningowych i zawodniczych.

BIOGENA SPORTS Performance: Stworzony dla Ciebie!

e Dla szybkosci: Przyjmowanie 3 g kreatyny dziennie zwieksza wydajnos¢ fizyczng podczas treningu
szybkosciowego w ramach krétkotrwatej intensywnej aktywnosci fizycznej.

e Dla miesni: Potas, waph i magnez odgrywaja role w prawidtowym funkcjonowaniu mies$ni. Biatka wspomagaja
rozwdj i utrzymanie masy mieéniowej. Aminokwasy rozgatezione (BCAA) L-leucyna, L-walina i L-izoleucyna sa
budulcem biatek i wystepuja gtéwnie w miesniach szkieletowych i miesniu sercowym.

e Dla metabolizmu energetycznego: kwas foliowy, ryboflawina, witamina B12 i zelazo pomagaja zmniejszy¢
zmeczenie i znuzenie. Tiamina, mangan i magnez z kolei wspierajg prawidtowy metabolizm energetyczny.
Chrom przyczynia sie do regularnego metabolizmu makrosktadnikéw odzywczych (biatek, weglowodandw,
ttuszczdw) i utrzymania prawidtowego poziomu cukru we krwi.

« Dla zaopatrzenia w tlen: Zelazo przyczynia sie do normalnego transportu tlenu w organizmie, miedz przyczynia
sie do transportu zelaza w organizmie, podczas gdy witamina B12 przyczynia sie do normalnego tworzenia
czerwonych krwinek.

e Skupienie: Kwas pantotenowy odgrywa role w normalnej sprawnosci umystowej. Biotyna, niacyna, tiamina i
witamina Bé przyczyniaja sie do prawidtowego funkcjonowania umystowego - niezaleznie od intensywnosci
treningu.

e Dla uktadu odpornosciowego: Witamina C, D i cynk wspierajg prawidtowe funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego. Selen i witamina E pomagaja chroni¢ komorki przed stresem oksydacyjnym.

e Dla réwnowagi elektrolitowej i nawodnienia: Magnez wspiera rownowage elektrolitowa - wazny czynnik,
szczegdlnie podczas dtugotrwatego treningu. Do formuty dodano pewna ilo$¢ sodu w postaci soli, aby
zrekompensowac straty przez pot. Produkt zostat specjalnie opracowany jako proszek do picia, aby zwiekszy¢
ilo$¢ wypijanych przez sportowcéw ptynow.

Inne specjalne sktadniki:

e PEAK ATP®: PEAK ATP® jest klinicznie zatwierdzong i opatentowana forma disodowego
adenozyno-b'-trifosforanu (ATP), ktéry ma identyczng strukture jak ATP wytwarzany i wykorzystywany przez

Biogena GmbH & Co KG
Strubergasse 24, A-5020 Salzburg, biogena.com

Part of the

BIOGENA
Bezptatna infolinia dla klientéw z Austrii: T +43 662 23 11 11, info@biogena.com

Infolinia dla klientéw z Niemiec, Wtoch i pozostatych krajow: T +49 8654 774 00-0, WELCOME TO YOURSELF
deutschland@biogena.com, italien@biogena.com, worldwide@biogena.com

Infolinia dla klientow ze Szwajcarii: T +41 43 215 20 59, schweiz@biogena.com

Zamoéwienia online: biogena.com



INFORMATION

ludzki organizm. ATP znajduje sie w kazdej komdrce ciata i jest czgsteczkg, ktdra stuzy jako uniwersalny nosnik
energii.

e Ashwagandha: Ashwagandha to ziotowy adaptogen, ktéry przyczynia sie do dobrego samopoczucia
psychicznego i fizycznego w sytuacjach stresowych.

e L-karnityna: L-karnityna jest endogennym sktadnikiem wytwarzanym w organizmie z aminokwasdw lizyny i
metioniny i jest szczegoblnie wysoka w tkankach o wysokim metabolizmie kwasow ttuszczowych, takich jak
miesnie szkieletowe i miesnie serca.

« Ubichinol (Kaneka Ubiquinol™): W organizmie ponad 95% mikroelementu koenzymu Q10 wystepuje w postaci
aktywnego ubichinolu. Znajduje sie on w kazdej komdérce, w tym w mitochondriach, zwtaszcza w tkankach i
narzadach o wysokim zapotrzebowaniu na energie, takich jak serce, watroba, nerki i miesnie.

Mozliwe zastosowania

e Jako odzywczo-fizjologiczna odpowiedzZ na specjalne potrzeby ambitnych sportowcéw amatoréw i najlepszych
sportowcow - niezaleznie od fazy treningu i zawodow

e Ukierunkowane spozycie 34 naukowo wyselekcjonowanych mikrosktadnikéw odzywczych - idealne dla
sportowcdédw zorientowanych na wyniki

e Wspieranie energii, koncentracji, szybkosci i funkcji miesni

Bioprzyswajalne mikroelementy w czystej postaci

e Z naturalnymi aromatami
e Bez laktozy

e Bezglutenowy

e 100% weganskie

e Sprawdzona jakos$¢

ZAWARTOSC na dawke dzienna 1 pateczka % RWS*
Kreatin-Monohydrat 3000 mg -
L-karnityna 750 mg -
Sél disodowa b'-trifosforanu adenozyny (PEAK ATP®) 400 mg -
Ubiquinol (KANEKA UBIQUINOL™) 60 mg -
Wycigg Ashwagandha 250 mg -
z tego: Witanolid 25 mg -
L-leucyne 2000 mg -
L-walina 1000 mg -
L-izoleucyna 1000 mg -
Witamina C 80 mg 100
Niacyna (mg NE) 48 mg 300
Kwas pantotenowy 18 mg 300
Witamina E (mg alfa-TE) 15 mg 125
Ryboflawina (witamina B2) 4.2 mg 300
Witamina B6 4.2 mg 300
Tiamina (witamina B1) 3.3mg 300
Witamina A (ug RE) 600 pg 75
Kwas foliowy (Quatrefolic®) 300 ug 150
Biotyna 150 pg 300
Witamina D3 50 ug 1000
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Witamina K2 (K2VITAL®) 20 ug 27
Witamina B12 7.5 ug 300
Potas 1000 mg 50
Magnez 150 mg 40
Wapnh 130 mg 16
Siliciu 12 mg -

Zelazo (Ferrochel™) 7.5 mg 54
Cynk 5 mg 50
Mangan 2 mg 100
Bor 0.5 mg -

Miedz 0.15 mg 15
Selen 27.5 g 50
Molibden 25 ug 50
Chrom 20 ug 50

*% ILOSCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM UE 1169/2011.

SKEADNIKI

Monohydrat kreatyny, cytrynian potasu, L-leucyne, cytrynian magnezu, naturalny aromat, winian L-karnityny, L-
walina, L-izoleucyna, Barwnik: betanina, $rodek zakwaszajacy: kwas cytrynowy, sél disodowa 5'-trifosforanu
adenozyny (ATP), weglan wapnia, Wycigg Ashwagandha, ubiquinol (zawiera soje), L-askorbinian wapnia, amid kwasu
nikotynowego, diglicynian zelaza(ll) , ekstrakt z bambusa (zawiera krzem), octan D-alfa-tokoferylu, cholekalcyferol,
substancja stodzaca: sukraloza;, D-pantotenian wapnia, glukonian manganu, diglicynian cynku, Menachinon, octan
retinylu, Molibdenian sodu, selenian sodu, chlorowodorek pirydoksyny, ryboflawina, monoazotan tiaminy, kwas
borowy, glukozamina 5MTHF, bisglicynian miedzi, hydroksykobalamine, pikolinian chromu, D-biotyna.

TABELA ZYWIENIOWA: na 100 g pro Porcja (18 g) % RI*
Wartosc¢ energetyczna 579 kJ / 138 kcal 107 kJ / 26 keal 1%
Ttuszcz Og Og 0%
w tym kwasy ttuszczowe 0Og O0g 0%
nasycone
Weglowodany 149 2.64g 1%
w tym cukry 0.649 <0.bg 0%
biatko 15¢ 2.84¢ 6%
sol 224 049 7%

ZALECENIA DOTYCZACE SPOZYCIA

Rozpusci¢ zawartosc jednej saszetki dziennie w 250-300 ml zimnej wody, a nastepnie wypic.

INFORMACJE

Suplement diety z witaminami, mineratami, BCAA, ashwagandha, koenzymem Q10, kreatyna, L-karnityng i ATP. Ze
stodzikiem.
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WAZNA INFORMACJA
Produkt przeznaczony dla os6b dorostych. Nieodpowiedni dla kobiet w cigzy lub karmigcych piersia.

ROZMIAR | ZAWARTOSC OPAKOWANIA
Zawarto$é: 540 g (30 saszetek po 18 g)

Suplement diety z witaminami, mineratami, BCAA, ashwagandha, koenzymem Q10, kreatyna, L-karnityna i ATP. Ze stodzikiem: Nie przekracza¢ zalecanego dziennego spozycia. Nie zastepuje
zbilansowanej i zréznicowanej diety oraz zdrowego stylu zycia. Przechowywac w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, z dala od $wiatta. Chroni¢ przed goragcem. Przechowywaé w miejscu
niedostepnym dla dzieci. Odpowiednie dla diabetykdw. Prezentowane informacje te nie stanowia o$wiadczenia lekarskiego ani zalecenia do samoleczenia. KANEKA UBIQUINOL™ is a registered
trademark of KANEKA Corp. Quatrefolic® is a registered trademark of Gnosis S.p.A. K2VITAL® is a trademark of Balchem Corporation or its subsidiaries. Ferrochel™ is a trademark of Balchem
Corporation or its subsidiaries. PEAK ATP® is a registered trademark of TSI Group Co., Ltd. Zastrzega sie mozliwo$¢ wystapienia btedoéw w druku i sktadach. Stan na dzien: 04.12.2024
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