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Performance

BIOGENA SPORTS Performance - sviluppato per le massime prestazioni

Il team scientifico di BIOGENA ha sviluppato BIOGENA SPORTS PERFORMANCE by Marcel Hirscher, un'innovativa

formula nutritiva da sciogliere e bere, appositamente e in stretta collaborazione con Marcel Hirscher. Questa

combinazione fruttata e saporita offre un pacchetto completo di 34 ingredienti scientificamente selezionati ed è stata

appositamente studiata per le esigenze degli atleti di alto livello. Con la sua forza immediata, BIOGENA SPORTS

Performance è il compagno perfetto per tutti gli atleti che cercano un integratore adatto ai loro obiettivi di allenamento

e di competizione.

BIOGENA SPORTS Performance: fatto per voi!

Per la velocità: l' assunzione di 3 g di creatina al giorno aumenta le prestazioni fisiche durante gli allenamenti di
velocità nell'ambito di un'attività fisica intensa di breve durata.
Per i muscoli: Il potassio, il calcio e il magnesio svolgono un ruolo importante nella normale funzione
muscolare. Le proteine favoriscono lo sviluppo e il mantenimento della massa muscolare. Gli aminoacidi a
catena ramificata (BCAA) L-leucina, L-valina e L-isoleucina sono i mattoni delle proteine e si trovano
principalmente nei muscoli scheletrici e cardiaci.
Per il metabolismo energetico: acido folico, riboflavina, vitamina B12 e ferro contribuiscono a ridurre la
stanchezza e l'affaticamento. Tiamina, manganese e magnesio favoriscono a loro volta il normale metabolismo
energetico. Il cromo contribuisce al regolare metabolismo dei macronutrienti (proteine, carboidrati, grassi) e al
mantenimento di livelli normali di zucchero nel sangue.
Per l'apporto di ossigeno: Il ferro contribuisce al normale trasporto di ossigeno nell'organismo, il rame
contribuisce al trasporto di ferro nell'organismo, mentre la vitamina B12 contribuisce alla normale formazione
dei globuli rossi.
Per la concentrazione: l' acido pantotenico contribuisce alle normali prestazioni mentali. Biotina, niacina,
tiamina e vitamina B6 contribuiscono alla normale funzione mentale, indipendentemente dall'intensità
dell'allenamento.
Per il sistema immunitario: la vitamina C, la D e lo zinco favoriscono il normale funzionamento del sistema
immunitario. Il selenio e la vitamina E contribuiscono a proteggere le cellule dallo stress ossidativo.
Per l'equilibrio elettrolitico e l'idratazione: il magnesio favorisce l'equilibrio elettrolitico, un fattore importante
soprattutto durante gli allenamenti prolungati. Alla formula è stato aggiunto un po' di sodio sotto forma di sale
per compensare le perdite attraverso il sudore. Il prodotto è stato appositamente sviluppato come polvere da
bere per aumentare la quantità di acqua bevuta dagli atleti.

Altri ingredienti speciali per le vostre prestazioni

PEAK ATP®: PEAK ATP® è una forma clinicamente validata e brevettata di adenosina-5'-trifosfato (ATP) disodico,
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identico nella struttura all'ATP prodotto e utilizzato dal corpo umano. L'ATP è presente in ogni cellula del corpo
ed è una molecola che funge da vettore energetico universale.
Ashwagandha: l'Ashwagandha è un adattogeno vegetale che contribuisce al benessere mentale e fisico in
situazioni di stress.
L-carnitina: la L-carnitina è un componente endogeno prodotto nell'organismo a partire dagli aminoacidi lisina e
metionina ed è particolarmente presente nei tessuti ad alto metabolismo di acidi grassi, come i muscoli
scheletrici e cardiaci.
Ubiquinolo (Kaneka UbiquinolTM): Nell'organismo, oltre il 95% del micronutriente coenzima Q10 è presente
come ubiquinolo attivo. Si trova in tutte le cellule, compresi i mitocondri, soprattutto nei tessuti e negli organi
con un elevato fabbisogno energetico, come cuore, fegato, reni e muscoli.

BIOGENA SPORTS Performance - La potenza in breve

Formula innovativa per le prestazioni - sviluppata per le massime prestazioni
Con 34 ingredienti scientificamente selezionati per aiutarvi a realizzare il vostro vero potenziale
Completato da raffinati ingredienti speciali: la fonte di energia propria dell'organismo ATP (come PEAK ATP®),
l'adattogeno a base di erbe ashwagandha, nonché L-carnitina e ubiquinolo bioidentico (Kaneka Ubiquinol™)
Dal sapore fruttato e preporzionato in pratiche bustine - per l'assunzione quotidiana a casa o in viaggio
Prodotto della Lista di Colonia®

Possibili applicazioni

Come risposta nutrizionale-fisiologica alle esigenze specifiche di atleti amatoriali ambiziosi e di atleti di alto
livello, indipendentemente dalla fase di allenamento e di gara
Per l'assunzione mirata di 34 micronutrienti scientificamente selezionati - ideale per gli atleti orientati alla
prestazione
Per sostenere l'energia, la concentrazione, la velocità e la funzione muscolare

Micronutrienti biodisponibili in forma pura

Con aromi naturali
Senza lattosio
Senza glutine
100 % vegano
Qualità testata

INGREDIENTI per dose giornaliera 1 bastoni % VNR*

Kreatina monoidrato 3000 mg -

L-carnitina 750 mg -

Adenosina 5'-trifosfato sale disodico (PEAK ATP®) 400 mg -

Ubiquinolo (KANEKA UBIQUINOL™) 60 mg -

Estratto di Ashwagandha 250 mg -
  di cui: witanolidi contenuti 25 mg -
L-leucina 2000 mg -

L-valina 1000 mg -

L-isoleucina 1000 mg -

Vitamina C 80 mg 100

Niacina (mg NE) 48 mg 300

Acido pantotenico 18 mg 300
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Vitamina E (mg alfa-TE) 15 mg 125

Riboflavina (vitamina B2) 4.2 mg 300

Vitamina B6 4.2 mg 300

Tiamina (vitamina B1) 3.3 mg 300

Vitamina A (µg RE) 600 µg 75

Acido folico (Quatrefolic®) 300 µg 150

Biotina 150 µg 300

Vitamina D3 50 µg 1000

Vitamina K2 (K2VITAL®) 20 µg 27

Vitamina B12 7.5 µg 300

Potassio 1000 mg 50

Magnesio 150 mg 40

Calcio 130 mg 16

Silicio 12 mg -

Ferro (Ferrochel™) 7.5 mg 54

Zinco 5 mg 50

Manganese 2 mg 100

Boro 0.5 mg -

Rame 0.15 mg 15

Selenio 27.5 µg 50

Molibdeno 25 µg 50

Cromo 20 µg 50

* % DELL’IMPORTO DI RIFERIMENTO IN BASE AL REGOLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENTI

Creatina monoidrato, citrato di potassio, L-leucina, citrato di magnesio, L-carnitina tartrato, L-valina, L-isoleucina,
adenosina 5'-trifosfato sale disodico (ATP), carbonato di calcio, estratto di Ashwagandha, ubiquinolo (contiene soia),
L-ascorbato di calcio, nicotinammide, bisglicinato ferroso, estratto di bambù (contiene silicio), acetato di D-alfa-
tocoferile, colecalciferolo, calcio D-pantotenato, gluconato di manganese, bisglicinato di zinco, Menachinon, acetato
di retinile, molibdato di sodio, selenito di sodio, cloridrato di piridossina, riboflavina, mononitrato di tiamina, acido
borico, 5MTHF-glucosamina, rame bisglicinato, idrossocobalamina, picolinato di cromo, D-biotina.

TABELLA NUTRIZIONALE: per 100 g pro Porzione (18 g) % RI*

Energia 579 kJ / 138 kcal 107 kJ / 26 kcal 1 %

Grassi totali 0 g 0 g 0%

   di cui acidi grassi saturi 0 g 0 g 0%

Carboidrato 14 g 2.6 g 1%

   di cui zucchero 0.6 g <0.5 g 0%

proteico 15 g 2.8 g 6%

salsedine 2.2 g 0.4 g 7%
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DOSAGGIO CONSIGLIATO

Sciogliere il contenuto di una bustina al giorno in 250-300 ml di acqua fredda e bere.

AVVERTENZE

Integratore alimentare ai sensi della direttiva UE 2002/46/CE

AVVERTENZA IMPORTANTE

Il prodotto è destinato agli adulti. Non è adatto a donne in gravidanza o in allattamento.

DIMENSIONI E CONTENUTO DELLA CONFEZIONE

Contenuto: 540 g (30 bustine da 18 g)

Integratore alimentare: non deve essere superata la dose giornaliera raccomandata. Non sostituisce una dieta equilibrata e varia e uno stile di vita sano. Conservare a temperatura ambiente, in luogo
asciutto e al riparo dalla luce. Proteggere dal calore. Tenere lontano dalla portata dei bambini. Adatto ai diabetici. Le informazioni fornite non costituiscono una dichiarazione medica o un’esortazione
all’automedicazione. KANEKA UBIQUINOLTM is a registered trademark of KANEKA Corp. Quatrefolic® is a registered trademark of Gnosis S.p.A.K2VITAL® is a trademark of Balchem Corporation or its
subsidiaries. Ferrochel™ is a trademark of Balchem Corporation or its subsidiaries. PEAK ATP® is a registered trademark of TSI Group Co., Ltd. Eventuali refusi e errori tipografici sono riservati.
Aggiornato al: 04.12.2024
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