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BIOGENA SPORTS Performance – razvijeno za vrhunske uspjehe

Specifično za i u tijesnoj suradnji s Marcelom Hirscherom, znanstveni tim BIOGENA-e razvio je BIOGENA SPORTS

PERFORMANCE by Marcel Hirscher, inovativnu formulu hranjivih tvari za otapanje i piće. Ova voćno ukusna kombinacija

nudi sveobuhvatan paket od 34 znanstveno odabrana sastojka i posebno je prilagođena potrebama vrhunskih sportaša.

S preciznom snagom, BIOGENA SPORTS Performance prestaje biti idealan pratitelj za sve sportaše koji traže

odgovarajući dodatak prehrani za postizanje postavljenih treninga i natjecateljskih ciljeva.

BIOGENA SPORTS Performance: Napravljeno za tebe!

Za tvoju snagu: Dnevni unos 3 g kreatina povećava fizičku izvedbu tijekom treninga kratkotrajne intenzivne
tjelesne aktivnosti.
Za tvoje mišiće: Kalij, kalcij i magnezij igraju ulogu u normalnoj funkciji mišića. Proteini pomažu u izgradnji i
održavanju mišićne mase. Razgranate aminokiseline (BCAA) L-leucin, L-valin i L-izoleucin protein su tvari i
uglavnom su prisutni u skeletnoj i srčanoj muskulaturi.
Za tvoj metabolizam energije: Folna kiselina, riboflavin, vitamin B12 i željezo doprinose smanjenju umora i
zamora. Tiamin, mangan i magnezij s druge strane podržavaju normalan metabolizam energije. Krom doprinosi
regularnom metabolizmu makronutrijenata (proteina, ugljikohidrata, masti) i održavanju normalne razine šećera
u krvi.
Za tvoju opskrbu kisikom: Željezo doprinosi normalnom transportu kisika u tijelu., Bakar doprinosi prijenosu
željeza u tijelu, dok vitamin B12 doprinosi normalnom stvaranju crvenih krvnih stanica.
Za tvoju koncentraciju: Pantotenska kiselina ima ulogu u normalnoj mentalnoj izvedbi. Biotin, niacin, tiamin i
vitamin B6 doprinose normalnoj psihološkoj funkciji – bez obzira koliko je intenzivan trening.
Za tvoj imunološki sustav: Vitamin C, D i cink podržavaju normalnu funkciju imunološkog sustava. Selen i
vitamin E doprinose zaštiti stanica od oksidativnog stresa.
Za tvoju ravnotežu elektrolita i hidratacije: Magnezij podržava ravnotežu elektrolita – važan faktor posebno
tijekom dugotrajnih treninga. Natrij u obliku soli dodan je formuli kako bi se nadoknadili gubitci znojenjem. Kako
bi se povećala količina tekućine koju sportaši unose, proizvod je posebno razvijen kao prašak za piće.

Dodatni specijalni sastojci:

PEAK ATP®: PEAK ATP® je klinički validirani i patentirani oblik adenozin-5'-trifosfata (ATP)-disodija, identičnan u
svojoj strukturi s ATP koji ljudsko tijelo proizvodi i koristi. ATP se nalazi u svakoj stanici tijela i molekula je koja
djeluje kao univerzalni nositelj energije.
Ashwagandha: Ashwagandha je biljni adaptogen koji pridonosi mentalnoj i fizičkoj dobrobiti u stresnim
situacijama.
L-karnitin: L-karnitin je sastojak vlastitog tijela, proizvodi se u tijelu od aminokiselina lizin i metionin, a njegov
udio u tkivima s visokim metabolizmom masnih kiselina, poput skeletnih mišića i srca, posebno je visok.
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Ubikinol (Kaneka UbiquinolTM): U tijelu mikronutrijent koenzim Q10 postoji u više od 95% količine kao aktivan
ubikinol. Nalazi se u svakoj stanici, uključujući mitohondrije, posebno u tkivima i organima s velikom potrebom
za energijom poput srca, jetre, bubrega i mišića.

Mogućnosti primjene

Kao fiziološki odgovor na posebne potrebe ambicioznih rekreativaca i vrhunskih sportaša:ica - bez obzira na
trenutnu fazu treninga ili natjecanja
Za ciljano unošenje 34 znanstveno odabranih mikronutrijenata - idealno za sportaše:ice usmjerene na
performanse
Za potporu energiji, fokusu, brzoj snazi i funkciji mišića

Biodostupni mikronutrijenti u čistom obliku

Sa prirodnim aromama
Bez laktoze
Bez glutena
100 % vegansko
Provjerena kvaliteta

SASTOJCI po dnevnoj dozi 1 Štapić % PDU*

Kreatin monohidrat 3000 mg -

L-Karnitin 750 mg -

Adenozin-5'-trifosfat-dinatrijeva sol (PEAK ATP®) 400 mg -

Ubikinol (KANEKA UBIQUINOL™) 60 mg -

Ekstrakt ashwagandhe 250 mg -
  iz toga: Withanolides 25 mg -
L-Leucin 2000 mg -

L-Valin 1000 mg -

L-Izoleucin 1000 mg -

Vitamin C 80 mg 100

Niacin (mg NE) 48 mg 300

Pantotenska kiselina 18 mg 300

Vitamin E (mg alfa-TE) 15 mg 125

Riboflavin (Vitamin B2) 4.2 mg 300

Vitamin B6 4.2 mg 300

Tiamin (Vitamin B1) 3.3 mg 300

Vitamin A (µg RE) 600 µg 75

Folna kiselina (Quatrefolic®) 300 µg 150

Biotin 150 µg 300

Vitamin D3 50 µg 1000

Vitamin K2 (K2VITAL®) 20 µg 27

Vitamin B12 7.5 µg 300

Kalij 1000 mg 50

Magnezij 150 mg 40

Kalcij 130 mg 16

Silicij 12 mg -

Željezo (Ferrochel™) 7.5 mg 54
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Cink 5 mg 50

Mangan 2 mg 100

Bor 0.5 mg -

Bakar 0.15 mg 15

Selen 27.5 µg 50

Molibden 25 µg 50

Krom 20 µg 50

*% REFERENTNE KOLIČINE PREMA EU UREDBI 1169/2011.

SASTOJCI

Kreatin monohidrat, Kalijev citrat, L-Leucin, Magnezijev citrat, prirodna aroma, L-Carnitine Tartrat, L-Valin, L-
Izoleucin, Bojilo: Betanin, Kiselina: Limunska kiselina, adenozin-5'-trifosfat-dinatrijeva sol (ATP), Kalcijev karbonat,
Ekstrakt Ashwagandhe, Ubikinol (sadrži soju), kalcijev L-askorbat, Nikotinamid, Glicinat željeza, Ekstrakt bambusa
(sadrži silicij), D-alfa-tokoferil acetat, Cholekalciferol, Zaslađivač: Sukraloza, D-pantotenat, kalcijev, manganov
glukonat, Cink-bisglicinat, Menakinon, Retinil acetat, natrijev molibdat, Natrijev selenit  , piridoksin hidroklorid,
Riboflavin, Thiamin mononitrat, Borna kiselina, 5MTHF-Glukozamin, Bisglicinat bakra, hidroksikobalamin, Krom
pikolinat, D-Biotin.

TABLICA NUTRITIVNIH
VRIJEDNOSTI:

za 100 g proporcija (18 g) % RI*

Energija 579 kJ / 138 kcal 107 kJ / 26 kcal 1 %

Mast 0 g 0 g 0%

   zasićene masne kiseline 0 g 0 g 0%

Ugljikohidrati 14 g 2.6 g 1%

   od toga šećer 0.6 g <0.5 g 0%

Protein 15 g 2.8 g 6%

Sol 2.2 g 0.4 g 7%

PREPORUKA ZA KONZUMACIJU

Svaki dan sadržaj jedne vrećice otopite u 250-300 ml hladne vode i popijte.

NAPOMENA

Dodatak prehrani s vitaminima, mineralima, BCAA, Ashwagandha, koenzimom Q10, kreatinom, L-karnitinom i ATP.
Sa zaslađivačima.

VAŽNA NAPOMENA

Proizvod je namijenjen za odrasle. Nije prikladan za trudnice ili dojilje.

VELIČINA PAKIRANJA I SADRŽAJ

Sadržaj: 540 g (30 vrećica po 18 g)

Dodatak prehrani s vitaminima, mineralima, BCAA, Ashwagandhom, koenzimom Q10, kreatinom, L-karnitinom i ATP. Sa zaslađivačima: Ne smije se premašiti navedena preporučena dnevna količina
unosa. Nije zamjena za uravnoteženu i raznovrsnu prehranu i zdrav način života. Čuvati na sobnoj temperaturi, suho i zaštićeno od svjetla. Zaštititi od topline. Držati izvan dohvata djece. Pogodno za
dijabetičare. Pružene informacije nisu izjave o izlječenju ili poziv na samoliječenje. KANEKA UBIQUINOL™ is a registered trademark of KANEKA Corp. Quatrefolic® is a registered trademark of Gnosis
S.p.A. K2VITAL® is a trademark of Balchem Corporation or its subsidiaries. Ferrochel™ is a trademark of Balchem Corporation or its subsidiaries. PEAK ATP® is a registered trademark of TSI Group Co.,
Ltd. Pridržana prava na tiskarske i slovne pogreške. Datum: 04.12.2024  



INFORMATION

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

