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BIOGENA SPORTS -
Performance

BIOGENA SPORTS Performance - desarrollado para el máximo rendimiento

El equipo científico de BIOGENA ha desarrollado BIOGENA SPORTS PERFORMANCE by Marcel Hirscher, una innovadora

fórmula nutritiva para disolver y beber, especialmente para Marcel Hirscher y en estrecha colaboración con él. La

combinación afrutada y sabrosa ofrece un paquete completo de 34 ingredientes seleccionados científicamente y se ha

adaptado especialmente a las necesidades de los deportistas de élite. Con su potencia directa al grano, BIOGENA

SPORTS Performance es el compañero perfecto para todos los atletas que buscan un suplemento adecuado para sus

objetivos de entrenamiento y competición.

BIOGENA SPORTS Performance: ¡Hecho para ti!

Para tu velocidad: Tomar 3 g de creatina al día aumenta el rendimiento físico durante el entrenamiento de
velocidad como parte de una actividad física intensiva de corta duración.
Para tus músculos: El potasio, el calcio y el magnesio intervienen en el funcionamiento normal de los músculos.
Las proteínas contribuyen al desarrollo y mantenimiento de la masa muscular. Los aminoácidos de cadena
ramificada (BCAA) L-leucina, L-valina y L-isoleucina son componentes básicos de las proteínas y se encuentran
principalmente en los músculos esqueléticos y cardíacos.
Para el metabolismo energético: el ácido fólico, la riboflavina, la vitamina B12 y el hierro ayudan a reducir el
cansancio y la fatiga. A su vez, la tiamina, el manganeso y el magnesio contribuyen al metabolismo energético
normal. El cromo contribuye al metabolismo regular de los macronutrientes (proteínas, hidratos de carbono,
grasas) y al mantenimiento de niveles normales de azúcar en sangre.
Para el suministro de oxígeno: El hierro contribuye al transporte normal de oxígeno en el organismo, el cobre
contribuye al transporte de hierro en el organismo, mientras que la vitamina B12 contribuye a la formación
normal de glóbulos rojos.
Para la concentración: el ácido pantoténico contribuye al rendimiento mental normal. La biotina, la niacina, la
tiamina y la vitamina B6 contribuyen al funcionamiento mental normal, independientemente de la intensidad del
entrenamiento.
Para su sistema inmunitario: La vitamina C, D y el zinc contribuyen al funcionamiento normal del sistema
inmunitario. El selenio y la vitamina E ayudan a proteger las células del estrés oxidativo.
Para el equilibrio electrolítico y la hidratación: El magnesio contribuye al equilibrio electrolítico, un factor
importante, especialmente durante entrenamientos prolongados. Se ha añadido a la fórmula algo de sodio en
forma de sal para compensar las pérdidas a través del sudor. El producto se ha desarrollado especialmente
como polvo bebible para aumentar la cantidad que beben los atletas.

Otros ingredientes especiales para su rendimiento

PEAK ATP®: PEAK ATP® es una forma clínicamente validada y patentada de adenosina-5'-trifosfato (ATP)



INFORMATION

disódico, cuya estructura es idéntica a la del ATP producido y utilizado por el cuerpo humano. El ATP se
encuentra en todas las células del cuerpo y es una molécula que sirve como portador de energía universal.
Ashwagandha: La Ashwagandha es un adaptógeno herbal que contribuye al bienestar mental y físico en
situaciones de estrés.
L-carnitina: La L-carnitina es un componente endógeno producido en el organismo a partir de los aminoácidos
lisina y metionina y es particularmente elevado en los tejidos con alto metabolismo de ácidos grasos, como los
músculos esqueléticos y cardíacos.
Ubiquinol (Kaneka UbiquinolTM): En el organismo, más del 95% del micronutriente coenzima Q10 está presente
en forma de ubiquinol activo. Se encuentra en todas las células, incluidas las mitocondrias, especialmente en
tejidos y órganos con grandes necesidades energéticas como el corazón, el hígado, los riñones y los músculos.

BIOGENA SPORTS Performance - Potencia en pocas palabras

Fórmula innovadora para el rendimiento - desarrollada para rendir al máximo
Con 34 ingredientes seleccionados científicamente para ayudarle a desarrollar su verdadero potencial
Completada con ingredientes especiales refinados: la fuente de energía propia del cuerpo ATP (como PEAK
ATP®), el adaptógeno herbal ashwagandha, así como L-carnitina y ubiquinol bioidéntico (Kaneka Ubiquinol™)
De sabor afrutado y predosificado en prácticas bolsitas, para tomar a diario en casa o fuera de ella
Producto de la Lista de Colonia

Posibles aplicaciones

Como respuesta nutricional-fisiológica a las necesidades especiales de los deportistas aficionados ambiciosos y
de los deportistas de alto nivel - independientemente de la fase de entrenamiento y competición
Para la ingesta específica de 34 micronutrientes seleccionados científicamente, ideal para atletas orientados al
rendimiento
Para favorecer la energía, la concentración, la velocidad y la función muscular

Micronutrientes biodisponibles en estado puro

Con aromas naturales
Sin lactosa
Sin gluten
100 % vegano
Calidad probada

INGREDIENTES por dosis diaria 1 palos % VNR*

Kreatin-Monohydrat 3000 mg -

L-carnitina 750 mg -

Sal disódica de adenosina 5'-trifosfato (PEAK ATP®) 400 mg -

Ubiquinol (KANEKA UBIQUINOL™) 60 mg -

Extracto de Ashwagandha 250 mg -
  del cual: withanólidos 25 mg -
L-leucina 2000 mg -

L-valina 1000 mg -

L-isoleucina 1000 mg -

Vitamina C 80 mg 100

Niacina (mg NE) 48 mg 300

Ácido pantoténico 18 mg 300
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Vitamina E (mg alfa-TE) 15 mg 125

Riboflavina (vitamina B2) 4.2 mg 300

Vitamina B6 4.2 mg 300

Tiamina (vitamina B1) 3.3 mg 300

Vitamina A (µg RE) 600 µg 75

Ácido fólico (Quatrefolic®) 300 µg 150

Biotina 150 µg 300

Vitamina D3 50 µg 1000

Vitamina K2 (K2VITAL®) 20 µg 27

Vitamina B12 7.5 µg 300

Potasio 1000 mg 50

Magnesio 150 mg 40

Calcio 130 mg 16

Silicio 12 mg -

Hierro (Ferrochel™) 7.5 mg 54

Zinc 5 mg 50

Manganeso 2 mg 100

Boro 0.5 mg -

Cobre 0.15 mg 15

Selenio 27.5 µg 50

Molibdeno 25 µg 50

Cromo 20 µg 50

* % DE LOS VALORES DE REFERENCIA SEGÚN EL REGLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENTES

Creatina monohidrato, citrato de potasio, L-leucina, citrato de magnesio, tartrato de L-carnitina, L-valina, L-
isoleucina, sal disódica de adenosina 5'-trifosfato (ATP), carbonato de calcico, extracto de Ashwagandha, ubiquinol
(contiene soja), L-ascorbato cálcico, nicotinamida, bisglicinato ferroso, extracto de bambú (contiene silicio), acetato
de D-alfa tocoferilo, colecalciferol, D-pantotenato cálcico, gluconato de manganeso, bisglicinato de zinc, Menachinon,
acetato de retinilo, molibdato de sodio, selenito sódico, clorhidrato de piridoxina, riboflavina, mononitrato de tiamina,
ácido bórico, 5MTHF-glucosamina, bisglicinato de cobre, hidroxocobalamina, picolinato de cromo, D-biotina.

TABLA NUTRICIONAL: por 100 g pro Porción (18 g) % RI*

Valor energético 579 kJ / 138 kcal 107 kJ / 26 kcal 1 %

Grasa total 0 g 0 g 0%

   de las cuales ácidos
grasos saturados

0 g 0 g 0%

Carbohidrato 14 g 2.6 g 1%

   de los cuales, azúcar 0.6 g <0.5 g 0%

proteínico 15 g 2.8 g 6%

salino 2.2 g 0.4 g 7%
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RECOMENDACIÓN

Disolver el contenido de un sobre diario en 250-300 ml de agua fría y beber a continuación.

ADVERTENCIA

Complemento alimenticio según la Directiva de la UE 2002/46/CE

AVISO IMPORTANTE

El producto está diseñado para adultos. No apto para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia.

TAMAÑO Y CONTENIDO DEL PAQUETE

Contenido: 540 g (30 sobres de 18 g)

Complemento alimenticio: No debe superarse la ingesta diaria recomendada. No sustituye a una dieta equilibrada y variada ni a un estilo de vida saludable. Conservar a temperatura ambiente, en un
lugar seco y oscuro. Proteger de fuentes de calor. Mantener alejado del alcance de los niños. Apropiado para diabéticos. La información presentada no promete curación y no debe ser considerada
como invitación a la automedicación. KANEKA UBIQUINOLTM is a registered trademark of KANEKA Corp. Quatrefolic® is a registered trademark of Gnosis S.p.A.K2VITAL® is a trademark of Balchem
Corporation or its subsidiaries. Ferrochel™ is a trademark of Balchem Corporation or its subsidiaries. PEAK ATP® is a registered trademark of TSI Group Co., Ltd. Reservado el derecho a erratas y
errores gramaticales. Versión: 04.12.2024
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