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BIOGENA SPORTS Performance — entwickelt fiir Spitzenleistungen

Speziell fir und in enger Zusammenarbeit mit Marcel Hirscher hat das BIOGENA Wissenschaftsteam BIOGENA SPORTS
PERFORMANCE by Marcel Hirscher entwickelt, eine innovative Nahrstoff-Formel zum Auflosen und Trinken. Die fruchtig-

schmeckende Kombination bietet ein umfassendes Paket aus 34 wissenschaftlich ausgewahlten Inhaltsstoffen und

wurde speziell auf die Bedirfnisse von Spitzenathlet:innen abgestimmt. Mit seiner auf den Punkt gebrachten Power ist

BIOGENA SPORTS Performance somit der perfekte Begleiter fir all jene Sportler:iinnen, die flr ihre gesteckten

Trainings- und Wettkampfziele ein passendes Supplement suchen.

BIOGENA SPORTS Performance: Fiir dich gemacht!

Fir deine Schnellkraft: Die Einnahme von 3 g Kreatin taglich erhoht die korperliche Leistung bei
Schnellkrafttraining im Rahmen kurzzeitiger intensiver korperlicher Betatigung.

Fiir deine Muskeln: Kalium, Calcium und Magnesium spielen eine Rolle fir eine normale Muskelfunktion.
Proteine unterstltzen den Aufbau und Erhalt von Muskelmasse. Die verzweigtkettigen Aminosauren (BCAA) L-
Leucin, L-Valin und L-Isoleucin sind Proteinbausteine und kommen hauptsachlich in der Skelett- und
Herzmuskulatur vor.

Fiir deinen Energiestoffwechsel: Folsaure, Riboflavin, Vitamin B12 und Eisen tragen zu einer Verringerung von
Mudigkeit und Ermuidung bei. Thiamin, Mangan sowie Magnesium wiederum unterstitzen den normalen
Energiestoffwechsel. Chrom tragt zum reguldren Stoffwechsel von Makronahrstoffen (Eiwei3, Kohlenhydrate,
Fette) und zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei.

Fir deine Sauerstoffversorgung: Eisen tragt zu einem normalen Sauerstofftransport im Korper bei., Kupfer
leistet einen Beitrag beim Eisentransport im Korper, wahrend Vitamin B12 zu einer normalen Bildung roter
Blutkorperchen beitragt.

Fiir deinen Fokus: Pantothensaure spielt eine Rolle fur die normale geistige Leistung. Biotin, Niacin, Thiamin
und Vitamin Bé tragen zur normalen psychischen Funktion bei — egal wie intensiv das Training ist.

Fiir dein Immunsystem: Vitamin C, D und Zink unterstitzen die normale Funktion des Immunsystems. Selen
und Vitamin E tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schutzen.

Fiir dein Elektrolytgleichgewicht und deine Hydration: Magnesium unterstitzt das Elektrolytgleichgewicht — ein
wichtiger Faktor insbesondere bei langanhaltenden Trainings. Etwas Natrium in Form von Salz wurde der
Formel beigefligt, um die Verluste Uber den Schweif3 auszugleichen. Um die Trinkmenge der Sportler: innen zu
erhohen, wurde das Produkt speziell als Trinkpulver entwickelt.

Weitere spezielle Inhaltsstoffe:

o PEAK ATP®: PEAK ATP® ist eine klinisch validierte und patentierte Form von Adenosin-5"-Triphosphat

(ATP)-Dinatrium, die in ihrer Struktur mit dem vom menschlichen Korper produzierten und verwendeten ATP
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identisch ist. ATP kommt in jeder Korperzelle vor und ist ein Molekil, das als universeller Energietrager dient.

e Ashwagandha: Ashwagandha ist ein pflanzliches Adaptogen, das zu geistigem und korperlichem Wohlbefinden
in Stresssituationen beitragt.

e L-Carnitin: L-Carnitin ist ein kdrpereigener Bestandteil, die im Korper aus den Aminosauren Lysin und Methionin
hergestellt wird und dessen Anteil in Geweben mit hohem Fettsaure-Metabolismus, wie etwa der Skelett- und
Herzmuskulatur, besonders hoch ist.

« Ubiquinol (Kaneka Ubiquinol™): Im Kérper liegt der Mikronahrstoff Coenzym Q10 zu Uber 95% Prozent als
aktives Ubiquinol vor. Es ist in jeder Zelle, u. a. in den Mitochondrien, zu finden, besonders in Geweben und
Organen mit hohem Energiebedarf wie unter anderem in Herz, Leber, Nieren und Muskeln.

Einsatzmoglichkeiten

¢ Als ernahrungsphysiologische Antwort auf die besonderen Bedurfnisse von ambitionierten Breitensportler:iinnen
und Spitzenathlet:innen — egal in welcher Trainings- und Wettkampfphase

e Zur gezielten Zufuhr von 34 wissenschaftlich ausgewahlten Mikronahrstoffe — ideal flr leistungsorientierte
Sportler:innen

e Zur Unterstltzung von Energie, Fokus, Schnellkraft und Muskelfunktion

Bioverfiigbare Mikrondhrstoffe in reiner Form

e Mit natlrlichen Aromen
e Lactosefrei

e Glutenfrei

e 100 % vegan

e Geprifte Qualitat

INHALTSSTOFFE pro Tagesdosis 1 Stick % NRV*
Kreatin-Monohydrat 3000 mg -
L-Carnitin 750 mg -
Adenosin-5'-triphosphat-Dinatriumsalz (PEAK ATP®) 400 mg -
Ubiquinol (KANEKA UBIQUINOL™) 60 mg -
Ashwagandha-Extrakt 250 mg -
daraus: Withanolide 25 mg -
L-Leucin 2000 mg -
L-Valin 1000 mg -
L-Isoleucin 1000 mg -
Vitamin C 80 mg 100
Niacin (mg NE) 48 mg 300
Pantothensaure 18 mg 300
Vitamin E (mg alpha-TE) 15 mg 125
Riboflavin (Vitamin B2) 4.2 mg 300
Vitamin B6 4.2 mg 300
Thiamin (Vitamin B1) 3.3 mg 300
Vitamin A (ug RE) 600 pg 75
Folsdure (Quatrefolic®) 300 ug 150
Biotin 150 ug 300
Vitamin D3 50 ug 1000
Vitamin K2 (K2VITAL®) 20 ug 27
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Vitamin B12 7.5 ug 300
Kalium 1000 mg 50
Magnesium 150 mg 40
Calcium 130 mg 16
Silicium 12 mg -

Eisen (Ferrochel™) 7.5 mg 54
Zink 5 mg 50
Mangan 2 mg 100
Bor 0.5 mg -

Kupfer 0.15 mg 15
Selen 27.5 ug 50
Molybdan 25 g 50
Chrom 20 ug 50

*% DER REFERENZMENGE NACH EU-VERORDNUNG 1169/2011.

ZUTATEN

Kreatin-Monohydrat, Kaliumcitrat, L-Leucin, Magnesiumcitrat, natlrliches Aroma, L-Carnitintartrat, L-Valin, L-
Isoleucin, Farbstoff: Betanin, Sauerungsmittel: Citronensaure, Adenosin-5'-triphosphat-Dinatriumsalz (ATP),
Calciumcarbonat, Ashwagandha-Extrakt, Ubiguinol (enthalt Seja), Calcium-L-ascorbat, Nicotinamid, Eisenbisglycinat,
Bambus-Extrakt (enthalt Silicium), D-alpha-Tocopherylacetat, Cholecalciferol, SGBungsmittel: Sucralose, Calcium-D-
pantothenat, Mangangluconat, Zinkbisglycinat, Menachinon, Retinylacetat, Natriummolybdat, Natriumselenit,
Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Thiaminmononitrat, Borsaure, 5SMTHF-Glucosamin, Kupferbisglycinat,
Hydroxocobalamin, Chrompicolinat, D-Biotin.

NAHRWERTTABELLE: pro 100 g pro Portion (18 g) % RI*
Energie 579 kJ / 138 kcal 107 kJ / 26 kcal 1%
Fett Og Og 0%
davon gesattigte Og Og 0%
Fettsauren
Kohlenhydrate 149 269 1%
davon Zucker 0.6g <05¢g 0%
Eiweil3 15 ¢ 284g 6%
Salz 229 0.44g 7%
VERZEHRSEMPFEHLUNG

Taglich den Inhalt eines Sachets in 250-300 ml kaltem Wasser auflosen und anschlieend trinken.

HINWEIS

Nahrungserganzungsmittel mit Vitaminen, Mineralstoffen, BCAA, Ashwagandha, Coenzym Q10, Creatin, L-Carnitin
und ATP. Mit StBungsmittel.
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WICHTIGER HINWEIS

Das Produkt ist fur Erwachsene konzipiert. Nicht fir schwangere oder stillende Frauen geeignet.

PACKUNGSGROSSE UND INHALT
Inhalt: 540 g (30 Sachets a 18 g)

Nahrungserganzungsmittel mit Vitaminen, Mineralstoffen, BCAA, Ashwagandha, Coenzym Q10, Creatin, L-Carnitin und ATP. Mit StiBungsmittel. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge
darf nicht Uberschritten werden. Kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise. Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschiitzt lagern. Vor
Warme schiitzen. AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Fir Diabetiker:innen geeignet. Dargereichte Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation.
KANEKA UBIQUINOL™ is a registered trademark of KANEKA Corp. Quatrefolic® is a registered trademark of Gnosis S.p.A. K2VITAL® is a trademark of Balchem Corporation or its subsidiaries.
Ferrochel™ is a trademark of Balchem Corporation or its subsidiaries. PEAK ATP® is a registered trademark of TSI Group Co., Ltd. Etwaige Druck- und Satzfehler vorbehalten. Stand: 04.12.2024
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