INFORMATION

BIOGENA

BIOGENA SPORTS
Package 1 A

Magnesium Sport

Sportlich voll durchstarten mit effektiven Trainingsbegleitern

Erganze dein Trainingserlebnis mit dem BIOGENA SPORTS Package, das unsere beliebten BIOGENA SPORTS-Produkte
Essentials, Magnesium Sport und Vitamin D3 & K2 liquid in einem Bundle vereint. Ein Must-have, um deine Fitnessziele
zu untermauern.

BIOGENA SPORTS Essentials

BIOGENA SPORTS Essentials ist die Basisversorgung flr sportlich aktive Menschen in jeder Leistungsphase, egal ob
Trainings- oder Wettkampfzeit. Die Rezeptur mit 20 ausgewahlten Mikronahrstoffen liefert die optimale Kombination
hochwertiger Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente fir Energie, Fokus und Muskelkraft.

BIOGENA SPORTS Magnesium Sport

Magnesium erflllt viele Funktionen, denen im Sport eine hohe Bedeutung zukommt: Es tragt zu einer normalen
Muskelfunktion bei, spielt eine Rolle bei der Verringerung von Midigkeit und Ermuidung, dem Elektrolytgleichgewicht
sowie beim normalen Energiestoffwechsel. Vitamin Bé unterstitzt dabei zusatzlich einen normalen Eiweif3- und
Glykogenstoffwechsel und tragt zur Bildung roter Blutkorperchen bei — ein sportliches Dream-Team.

BIOGENA SPORTS D3 & K2 liquid

BIOGENA SPORTS D3 & K2 liquid dient der Unterstlitzung von Immunsystem, Muskeln und Knochen und liefert 2000 I.E.
Vitamin D3 und 25ug Vitamin K2 in der Tagesdosis von einem Tropfen. Vitamin K liegt in der effektivsten Variante als
Menachinon-7 in Form des Markenrohstoffs K2VITAL® vor. Hochwertiges MCT-Tragerol aus Kokos sorgt fur die
optimale Bioverfugbarkeit der beiden fettloslichen Vitamine. Die integrierte Pipette ermaglicht eine einfache Dosierung.

BIOGENA SPORTS Package

e Praparatkombination zur Unterstitzung der sportlichen Leistung zum vergunstigten Setpreis

e BIOGENA SPORTS Essentials: optimale Kombination hochwertiger Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente
fur Energie, Fokus und Muskelkraft

e BIOGENA SPORTS Magnesium Sport: Magnesium aus 7 Verbindungen & aktiviertes Vitamin B6

e BIOGENA SPORTS D3 & K2 liquid: Vitamin D3 und Vitamin K2 MK-7 zur Unterstlitzung von Immunsystem,
Muskeln und Knochen

e Produkte der Kdlner Liste®
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Einsatzmoglichkeiten:

e Zur taglichen Erganzung beim Sport

e Zur gezielten Unterstutzung des Immunsystems

e Zum Erhalt normaler Knochen

e Zur gezielten Zufuhr der fettloslichen Vitamine D und K bei erhohtem Bedarf

e Vitamin D und Vitamin K unterstitzen die Erhaltung normaler Knochen.

e Vitamin C, D, Selen und Zink unterstitzen die normale Funktion des Immunsystems und tragen dazu bei, die
Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen. Die tagliche Aufnahme von mindestens 200 mg Vitamin C zusatzlich
zur empfohlenen Tagesdosis ist wichtig fir Sportler:innen: sie unterstttzt die normale Funktion des
Immunsystems wahrend und nach intensiver kdrperlicher Betatigung.

e Die B-Vitamine Niacin, Biotin, Pantothensaure, B1, B2, B6 und B12 sowie Magnesium, Jod und Eisen
unterstutzen einen normalen Energiestoffwechsel.

e Eisen, Jod und Zink tragen zur normalen kognitiven Funktion bei, Pantothensaure zur normalen geistigen
Leistung.

e Vitamin D und Magnesium sind wichtig fur eine normale Muskelfunktion.

INHALTSSTOFFE pro Tagesdosis ( BIOGENA SPORTS Vitamin D3 & K2 1 Tropfen % NRV*
liquid )

Vitamin D3 50 g 1000
\Vitamm K2 (K2VITAL®) 25 ug 33

*% DER REFERENZMENGE NACH EU-VERORDNUNG 1169/2011.

ZUTATEN

MCT-Ol (aus Kokos), Vitamin K2 (Menachinon), Cholecalciferol, Antioxidationsmittel: stark tocopherolhaltige Extrakte.

INHALTSSTOFFE pro Tagesdosis ( BIOGENA SPORTS Essentials ) 2 Kapseln % NRV*
Vitamin C 240 mg 300
Niacin (mg NE) 56 mg 350
Vitamin E (mg alpha-TE) 24 mg 200
Pantothensaure 21 mg 350
Vitamin B6 gesamt 4.9 mg 350
Riboflavin (Vitamin B2) gesamt 4.9 mg 350
Thiamin (Vitamin B1) 3.85 mg 350
Folsaure (Quatrefolic®) (aktiviert) 300 pg 150
Biotin 175 ug 350
Vitamin D3 50 ug 1000
Vitamin B12 8.75 ug 350
DreiSalz Magnesium® Blend 690 mg -
Eisen 7 mg 50
Zink 5mg 50
Bor 1 mg -
Jod 150 pg 100
Chrom 50 ug 125
Selen 27.5 ug 50
Taurin 300 ug -
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Ubiquinol (KANEKA UBIQUINOL™) 40 mg -

*% DER REFERENZMENGE NACH EU-VERORDNUNG 1169/2011.

ZUTATEN

DreiSalz Magnesium® Blend (Magnesiumcarbonat, Magnesiumbisglycinat, Magnesiummalat), Calcium-L-ascorbat/L-
Threonat, Taurin, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhille), Ubiquinol (enthalt Soja), Nicotinamid, D-alpha-
Tocopherylacetat, Eisenbisglycinat, Calcium-D-pantothenat, Cholecalciferol (aus Alge), Kaliumiodid, Zinkbisglycinat,
Fallstoff: Cellulosepulver, Natriumselenit, Borsaure, Thiaminmononitrat, Pyridoxinhydrochlorid,
Pyridoxal-5"-phosphat, Riboflavin, Riboflavin, SMTHF-Glucosamin, HydrOx0cQObalamin, Chrompicolinat, D-Biotin.

INHALTSSTOFFE pro Tagesdosis ( BIOGENA SPORTS Magnesium Sport ) 2 Kapseln % NRV*
‘Magnesium 300 mg 80
Vitamin B6 2.8 mg 200 |

*% DER REFERENZMENGE NACH EU-VERORDNUNG 1169/2011.

ZUTATEN

Magnesium-Blend (Magnesiumtaurat, Magnesiumhydroxid, Magnesiumbisglycinat, Magnesiummalat,
Magnesiumsuccinat, Magnesiumglycerophosphat, Magnesiumoxid), Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhiille),
Pyridoxal-5"-phosphat.

VERZEHRSEMPFEHLUNG

D3 & K2 liquid: Taglich 1 Tropfen zu einer Mahlzeit verzehren. Essentials: Taglich 2 x 1 Kapsel mit viel Flissigkeit zu
den Mahlzeiten verzehren. Magnesium Sport: Taglich 2 x 1 Kapsel mit viel Flissigkeit auBBerhalb der Mahlzeiten
verzehren.

HINWEIS
Nahrungserganzungsmittel gemaf EU-Richtlinie 2002/46/EG

WICHTIGER HINWEIS

D3 & K2 liquid: Nicht fur Kinder unter 11 Jahren geeignet. Patientinnen und Patienten, die Antikoagulantien
einnehmen, sollten vor der Einnahme von Vitamin K-Praparaten ihre Arztin oder ihren Arzt konsultieren.

Magnesium Sport: Magnesium-Praparate konnen abflihrend wirken.

PACKUNGSGROSSE UND INHALT

D3 & K2 liquid: 22,5 ml (775 Tropfen)
Magnesium Sport: 108 g (120 Kapseln)
Essentials: 108 g (120 Kapseln)

Nahrungserganzungsmittel: Die angegebene empfohlene tdgliche Verzehrsmenge darf nicht iberschritten werden. Kein Ersatz fir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine
gesunde Lebensweise. Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschitzt lagern. Vor Warme schiitzen. AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Fiir Diabetiker geeignet. Dargereichte
Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. K2VITAL® is a trademark of Balchem Corporation or its subsidiaries. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its
affiliates, registered in the USA. Quatrefolic® is a registered trademark of Gnosis S.p.A. KANEKA UBIQUINOL™ is a registered trademark of KANEKA Corp. Etwaige Druck- und Satzfehler vorbehalten.
Stand: 12.12.2024
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