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Omega-3 0il

Acizi grasi omega-3 de inalta calitate, din surse vegetale, in gama noastra de produse pentru sportivi

Acizii grasi omega-3 reprezinta un adevarat factor de schimbare pentru sportivil Acestia nu numai ca contribuie la

sanatatea inimii, dar sustin si vederea, precum sincia cereoralal)

éeste -omega—31). Prin

Studiile stiintifice au demonstrat clar cat de important pentru sanatate o aport suficient de acizi grasi
urmare, aportul acestor acizi grasi esentiali joaca un rol deosebit si pentru persoanele active din punct de vedere
sportiv, in ceea ce priveste sinatatea cardiovasculara siPeomana coontival peniry sportivi, un interval tintd al indicelui
omega-3 de 8-11 % este considerat de dorit. Atat in sportul de performanta, cat si in sportul de masa, specialistii in
nutritie sportiva recomanda un aport de 1-2 g de acizi grasi omega-3 sub forma de EPA (acid eicosapentaenoic) si DHA
(acid docosahexaenoic), pentru a sustine functionarea optima a inimii si a creierului in toate fazele de antrenament si
competitie. Cei care vizeaza performante maxime ar trebui, asadar, sa integreze acizii grasi omega-3 ca parte

integranta a planului lor de antrenament.

in ultimii ani, uleiul din microalga Schizochytrium sp. s-a impus ca o alternativa vegana excelents la uleiurile de peste si
de krill. Prin urmare, acesta reprezintd o varianta excelentda de omega-3 nu numai pentru persoanele cu o dieta
vegetald, ci si pentru cei carora le pasa de sustenabilitate. Uleiul este obtinut prin procese de extractie fizica, fara
utilizarea de solventi organici, ceea ce garanteaza cea mai inalta puritate si calitate.

BIOGENA SPORTS Omega-3 Qil vegan furnizeaza acizi grasi omega-3 de inalta calitate sub forma de EPA, DHA si DPA
(acid docosapentaenoic) din ulei vegetal de alge combinat cu ulei de masline in forma lichida. Datorita aromei naturale,
uleiul capata o nota racoritoare de [amaie. Poate fi consumat fie pur, fie amestecat in preparate reci, cum ar fi salate si
iaurt.

Cu o doza ridicata de 2100 mg de acizi grasi omega-3 pe zi, produsul este alegerea ideala pentru sportivi, pentru a
sustine bunastarea mentala si fizica in perioadele de efort intens.

BIOGENA SPORTS Omega-3 Oil vegan —in forma si concentrat pentru performante maxime

"Consumul zilnic de 250 mg EPA si DHA contribuie la mentinerea unei functii cardiace normale. 250 mg DHA pe zi
sustine mentinerea vederii si a unei functii cerebrale normale.
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INFORMATION

e Pentru un aport specific de acizi grasi polinesaturati esentiali de origine strict vegetala

e Aport de omega-3 pentru sportivi in orice faza de antrenament si performanta

e Pentru sustinerea nutritionala a functiei cardiace normale la sportivi care doresc sa-si mentina sanatatea
cardiovasculara pentru performante si rezistenta optime.

e Pentru mentinerea functiei normale a creierului si a vederii. Important pentru sportivi, pentru a ramane

concentrati si cu reflexe rapide.

e Pentru persoanele cu regim alimentar vegan si vegetarian

e Pentru sportivi care doresc sa-si aduca si sa-si

mentina indicele de omega-3 in intervalele dorite.

INGREDIENTE per doza zilnica

‘Acizi grasi omega-3 totali

| acesta: acid docosahexaenoic (DHA)
| acesta: acidul eicosapentaenoic (EPA)
| acesta: Acid docosapentaenoic (DPA)

* % CANTITATEA DE REFERINTA CONFORM REGULAMENTULUI UE 1169/2011.

INGREDIENTE

2100 mg -

1250 mg -
650 mg -

1 mililitri % VNR*
|
137 mg |

Ulei bogat in DHA si EPA din microalge Schizochytrium sp., Ulei de masline, floarea-soarelui, aroma naturala,
antioxidanti: extracte bogate in tocoferoli, extract de rozmarin, palmitat de ascorbil.

SUGESTII

Consumati 5 ml pe zi, la masa. Cu pahar de dozare.

ALUZIE

Suplimente alimentare in conformitate cu Directiva UE 2002/46/CE

NOTA SUPLIMENTARA

Recomandat numai adultilor, cu exceptia femeilor insarcinate si a celor care alapteaza.

DIMENSIUNEA SI CONTINUTUL PACHETULUI
150 ml (30 portii)

Suplimente alimentare: Nu se depaseste doza zilnica recomandata. Nu inlocuieste o alimentatie echilibrata si variata si un stil de viata sanatos. A se pastra in ambalajul inchis, la temperatura camerei
(< 25 °C), intr-un loc uscat si ferit de lumina. A se feri de caldura. Dupa deschidere, a se pastra la frigider si a se consuma in termen de 6 saptamani. in cazul acestui produs pot aparea depuneri care
nu afecteaza calitatea produsului. A se pastra la indemana copiilor. Potrivit pentru persoanele cu diabet. Informatiile prezentate nu constituie recomandari medicale si nu incurajeaza automedicatia.

Ne rezervam dreptul de a corecta eventualele erori de tipar sau de redactare.
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