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Wysokiej jakosci kwasy ttuszczowe omega-3 pochodzenia roslinnego w naszej linii dla sportowcow

Kwasy ttuszczowe omega-3 to prawdziwy przetom dla sportowcow! Nie tylko przyczyniajg sie do zdrowia serca, ale

funkcjonowanie mdzgu1)

takze wspierajg wzrok oraz .

jest

Badania naukowe jasno wykazaty, jak kluczowe dla zdrowia™™ odpowiednie zaopatrzenie w kwasy ttuszczowe

omega—3”. Dlatego tez dostarczanie tych niezbednych kwaséw ttuszczowych odgrywa szczegélng role dla oséb

sprawnosé poznawcza”, Dla sportowcow

aktywnych fizycznie, jesli chodzi o ich kondycje sercowo-naczyniowa oraz
pozadany jest wskaznik omega-3 w przedziale 8-11%. Zaréwno w sporcie wyczynowym, jak i rekreacyjnym, specjalisci
ds. Zywienia sportowcow zalecajg spozycie 1-2 g kwasow ttuszczowych omega-3 w postaci EPA (kwasu
eikozapentaenowego) i DHA (kwasu dokozaheksaenowego), aby wspiera¢ optymalne funkcjonowanie serca i mézgu we
wszystkich fazach treningu i zawodéw. Kto dazy do osiggniecia maksymalnej wydajnosci, powinien zatem wtaczyé

kwasy ttuszczowe omega-3 jako staty element swojego planu treningowego.

W ostatnich latach olej z mikroalg Schizochytrium sp. stat sie doskonatg weganska alternatywa dla olejéw rybnych i z
kryla. Dlatego stanowi on doskonatg opcje omega-3 nie tylko dla os6b stosujgcych diete roslinng, ale takze dla tych,
ktérym zalezy na zréwnowazonym rozwoju. Olej ten jest pozyskiwany za pomocga fizycznych metod ekstrakcji bez

uzycia rozpuszczalnikow organicznych, co gwarantuje najwyzsza czystosc i jakosc.

BIOGENA SPORTS Omega-3 0il vegan dostarcza wysokiej jakosci kwasy ttuszczowe omega-3 w postaci EPA, DHA i DPA
(kwas dokosapentaenowy) z roslinnego oleju z alg w potaczeniu z oliwg z oliwek w ptynnej postaci. Dzieki naturalnemu
aromatowi olej zyskuje orzezwiajaca nute cytrynowa. Mozna go spozywac w czystej postaci lub dodawac do zimnych
potraw, takich jak satatki i jogurty.

Dzieki wysokiej dawce 2100 mg kwasdw ttuszczowych omega-3 w dziennej porcji produkt ten jest idealnym wyborem
dla sportowcdw, wspierajacym dobre samopoczucie psychiczne i fizyczne w okresach zwiekszonego obcigzenia.
BIOGENA SPORTS Omega-3 Qil vegan — sprawnos¢ i skupienie dla osiggniecia szczytowej formy

"Dzienne spozycie tacznie 250 mg EPA i DHA przyczynia sie do utrzymania prawidtowej pracy serca. Codzienne
spozycie 250 mg DHA wspomaga utrzymanie prawidtowego wzroku i prawidtowego funkcjonowania mdézgu.
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e Do ukierunkowanego dostarczania niezbednych wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych pochodzenia
wytgcznie roslinnego

e Dostarczanie kwasow omega-3 dla sportowcdw na kazdym etapie treningu i rywalizacji

e W celu wsparcia fizjologicznego prawidtowego funkcjonowania serca u sportowcéw, ktérzy chca zadbac o
zdrowie uktadu sercowo-naczyniowego w celu osiaggniecia optymalnej wydajnosci i wytrzymatosci.

e W celu utrzymania prawidtowego funkcjonowania moézgu i wzroku. Istotne dla sportowcoéw, aby zachowac
koncentracje i szybkos¢ reakcji.

e Dla 0sob stosujacych diete weganska i wegetarianska

e Dla sportowcow, ktérzy chca osiagnad i utrzymac swoj wskaznik omega-3 w pozadanym zakresie.

ZAWARTOSC na dawke dzienna 1 mililitr % RWS*
‘Kwasy ttuszczowe omega-3 ogotem 2100 mg -

| ztego: kwas dokozaheksaenowy (DHA) 1250 mg - \
| ztego: kwas eikozapentaenowy (EPA) 650 mg - \
| ztego: Kwas dokoza-pentaenowy (DPA) 137 mg |

*% ILOSCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM UE 1169/2011.

SKEADNIKI

Bogaty w DHA i EPA olej z mikroalg Schizochytrium sp., oliwa z oliwek, olej stonecznikowy, naturalny aromat,
przeciwutleniacze: ekstrakty bogate w tokoferole, ekstrakt z rozmarynu, palmitynian askorbylu.

ZALECENIA DOTYCZACE SPOZYCIA

Spozywaé b ml dziennie z positkiem. Z kubkiem dozujacym.

INFORMACJE
Suplementy diety zgodnie z dyrektywa UE 2002/46/WE

INFORMACJE DODATKOWE

Zalecane wytacznie dla osob dorostych, z wyjatkiem kobiet w cigzy i karmigcych piersia.

ROZMIAR | ZAWARTOSC OPAKOWANIA
150 ml (30 porcji)

Suplementy diety: Nie nalezy przekraczac podanej zalecanej dziennej dawki. Nie zastepujg one zbilansowanej i urozmaiconej diety oraz zdrowego trybu zycia. Przechowywac¢ w zamknigtym
opakowaniu w temperaturze pokojowej (< 25 °C), w suchym miejscu, z dala od $wiatta. Chroni¢ przed cieptem. Po otwarciu przechowywac¢ w lodowce i zuzy¢ w ciggu 6 tygodni. W produkcie moga
pojawic sie wytracenia, ktére nie maja wptywu na jego jakos¢. Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci. Produkt odpowiedni dla 0séb z cukrzyca. Przedstawione informacje nie stanowia
os$wiadczen dotyczacych leczenia ani zachet do samoleczenia. Zastrzegamy sobie prawo do ewentualnych bteddw drukarskich i redakcyjnych.
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