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Omega-3 il

Acizi grasi omega-3 de inalta calitate din surse vegetale in linia noastra sportiva

Acizii grasi Omega-3 sunt o adevarata schimbare de joc pentru sportivil Acestia nu numai ca contribuie la sanatatea
inimii, dar sustin si vederea si functia creierului”.

in prezent, studiile stiintifice au aratat in mod clar cat de cruciala este pentru sidnatate o aprovizionare adecvata cu acizi
grasi omega—3”. Prin urmare, aportul acestor acizi grasi esentiali joaca un rol deosebit si pentru persoanele care fac
sport in ceea ce priveste forma cardiovasculara si performantele cognitive”. un interval tinta al indicelui omega-3 de
8-11 % este considerat de dorit pentru sportivi. Atat in sporturile de competitie, cat si in cele recreative, nutritionistii
sportivi recomanda un aport de 1-2 g de acizi grasi omega-3 sub forma de EPA (acid eicosapentaenoic) si DHA (acid
docosahexaenoic) pentru a sustine functionarea optima a inimii si a creierului in toate fazele de antrenament si de
competitie. Prin urmare, orice persoana care urmareste sa obtina performante maxime ar trebui sa integreze acizii
grasi omega-3 ca parte integranta a planului sau de antrenament.

in ultimii ani, uleiul din microalga Schizochytrium sp. s-a impus ca o alternativa vegana excelents la uleiurile de peste si
krill. Prin urmare, este o alternativa excelenta la omega-3 nu numai pentru persoanele cu o dietd bazata pe plante, ci si
pentru persoanele care sunt preocupate de durabilitate. Uleiul este obtinut prin procese fizice de extractie fara
utilizarea solventilor organici, ceea ce garanteaza cea mai inalta puritate si calitate.

BIOGENA SPORTS Omega-3 Qil vegan furnizeaza acizi grasi omega-3 de inalta calitate sub forma de EPA, DHA si DPA
(acid docosapentaenoic) din ulei vegetal de alge combinat cu ulei de floarea-soarelui in forma lichida. Aroma naturald
confera uleiului o nota racoritoare de lamaie. Acesta poate fi savurat pur sau amestecat in mancaruri reci, cum ar fi
salatele si iaurtul.

Cu o doza mare de 2100 mg de acizi grasi omega-3 per doza zilnica, produsul este alegerea idealda pentru sportivi
pentru a sustine bundstarea mentala si fizica in timpul perioadelor de stres crescut.

BIOGENA SPORTS Omega-3 Qil vegan - in forma si concentrat la forma maxima

1)Aportul zilnic de un total de 250 mg EPA si DHA contribuie la mentinerea functiei cardiace normale. Un aport zilnic de
250 mg DHA contribuie la mentinerea vederii si a functiei cerebrale normale.
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INFORMATION

Aplicatii posibile:

e Pentru furnizarea directionata de acizi grasi polinesaturati esentiali de origine pur vegetala

e Aport de Omega-3 pentru sportivi in fiecare faza de antrenament si performanta

e Pentru sustinerea fiziologica nutritionala a functiei cardiace normale pentru sportivii care doresc sa isi sustina
sanatatea cardiovasculara pentru performante si anduranta optime.

e Pentru mentinerea functiei cerebrale si vizuale normale, importante pentru ca sportivii sa ramana concentrati si
receptivi.

e Pentru persoanele care urmeaza o dieta vegana si vegetariana

e Pentru sportivii care doresc sa isi aduca si sa isi mentina indicele omega-3 in intervalele dorite.

INGREDIENTE per doza zilnica 5 ml % VNR*
‘Acizi grasi omega-3 totali 2100 mg -

| acesta: acid docosahexaenoic (DHA) 1250 mg - \
| acesta: acidul eicosapentaenoic (EPA) 650 mg - \
| acesta: Acid docosapentaenoic (DPA) 137 mg |

* % CANTITATEA DE REFERINTA CONFORM REGULAMENTULUI UE 1169/2011.

INGREDIENTE

Ulei bogat in DHA si EPA din microalge Schizochytrium sp., floarea-soarelui, aroma naturald, antioxidanti: extracte
de rozmarin, extract bogat in tocoferol, palmitat de ascorbil .

SUGESTII

Consumati b ml pe zi, la masa. Cu pahar de dozare.

ALUZIE

Supliment alimentar in conformitate cu Directiva UE 2002/46/CE

NOTA SUPLIMENTARA

Recomandat numai adultilor, cu exceptia femeilor insarcinate si care alapteaza.

DIMENSIUNEA SI CONTINUTUL PACHETULUI
100 ml

Supliment alimentar: A nu se depasi doza zilnica recomandata inscrisa pe eticheta. Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dietd variata si echilibrata si un mod de viata sanatos. A se pastra
nedeschis la temperatura camerei, uscat si ferit de lumina. Odata deschis, pastrati la frigider si ferit de lumina si utilizati in termen de 6 saptamani. A nu se lasa la indemana copiilor. Potrivit pentru
diabetici. Informatiile furnizate nu reprezinta o declaratie medicala sau o cerere de auto-medicatie. Erorile de tiparire si de punctuatie sunt exceptate. In vigoare de la: 24.09.2024
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