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BIOGENA SPORTS -
Omega-3 Ol vegan -

Hochwertige Omega-3-Fettsauren aus pflanzlicher Quelle in unserer Sportlinie

Omega-3-Fettsauren sind fir Sportler:iinnen ein echter Gamechanger! Sie tragen nicht nur zur Herzgesundheit bei,
sondern unterstiitzen auch die Sehkraft sowie die Gehirnfunktion".

Wissenschaftliche Studien haben inzwischen klar gezeigt, wie entscheidend eine ausreichende Versorgung mit
Omega-3-Fettsauren fur die Gesundheit ist". Eine besondere Rolle spielt die Zufuhr an diesen essenziellen Fettsauren
daher auch fur sportlich aktive Personen in Hinblick auf ihre kardiovaskulare Fitness sowie ihre kognitive Leistung”.
Fir Sportler:iinnen gilt ein Omega-3 Index Zielbereich von 8-11 % als erstrebenswert. Sowohl im Leistungs- als auch
Breitensport wird von Sporternahrungsfachkraften dafir eine Zufuhr von 1-2 g Omega-3 Fettsauren in Form von EPA
(Eicosapentaensaure) und DHA (Docosahexaensaure) empfohlen, um die optimale Funktion von Herz und Gehirnin allen
Trainings- und Wettkampfphasen zu unterstitzen. Wer auf Hochstleistung setzt, sollte Omega-3-Fettsauren also als
festen Bestandteil in seinen Trainingsplan integrieren.

In den letzten Jahren hat sich das Ol aus der Mikroalge Schizochytrium sp. als eine hervorragende vegane Alternative zu
Fisch- und Krillolen etabliert. Daher stellt es nicht nur fir Personen mit pflanzlicher Ernahrungsweise, sondern auch
fiir Menschen, denen Nachhaltigkeit am Herzen liegt, eine ausgezeichnete Omega-3-Variante dar. Das Ol wird durch
physikalische Extraktionsverfahren ohne den Einsatz von organischen Losungsmitteln gewonnen, was hochste Reinheit
und Qualitat gewahrleistet.

BIOGENA SPORTS Omega-3 Qil vegan liefert hochwertige Omega-3-Fettsauren in Form von EPA, DHA und DPA
(Docosapentaensaure) aus pflanzlichem Algendl kombiniert mit Sonnenblumendl in flissiger Form. Dank des
natiirlichen Aromas erhalt das Ol eine erfrischende Zitronennote. Es kann entweder pur genossen oder in kalte Speisen
wie beispielsweise Salat und Joghurt eingerthrt werden.

Mit einer hohen Dosierung von 2100 mg Omega-3-Fettsauren pro Tagesdosis ist das Produkt die ideale Wahl flr
Sportler:innen, um das geistige und korperliche Wohlbefinden in Phasen erhohter Belastung zu unterstitzen.

BIOGENA SPORTS Omega-3 Oil vegan - fit und fokussiert zur Hochstform

"Die tagliche Aufnahme von insgesamt 250 mg EPA und DHA tragt zur Erhaltung einer normalen Herzfunktion bei.
Taglich 250 mg DHA unterstitzt die Erhaltung der Sehkraft und einer normalen Gehirnfunktion.
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Einsatzmoglichkeiten:

e Zur gezielten Zufuhr von essenziellen mehrfach ungesattigten Fettsauren rein pflanzlichen Ursprungs

e Omega-3-Vesorgung fur Sportler:iinnen in jeder Trainings- und Leistungsphase

e Zur ernahrungsphysiologischen Unterstlitzung der normalen Herzfunktion fir Sportleriinnen, die ihre
kardiovaskulare Gesundheit fur eine optimale Leistung und Ausdauer unterstiitzen mochten.

e Zur Erhaltung einer normalen Gehirn- und Sehfunktion. Fir Sportler:innen bedeutend, um konzentriert und
reaktionsschnell zu bleiben.

e FUr Menschen mit veganer und vegetarischer Ernahrungsweise

e FUr Sportler:innen, die ihren Omega-3-Index in die gewlinschten Bereiche bringen und halten mochten.

INHALTSSTOFFE pro Tagesdosis 5 ml % NRV*
‘Omega—3—Fettséuren gesamt 2100 mg -

| daraus: Docosahexaenséure (DHA) 1250 mg - \
| daraus: Eicosapentaensédure (EPA) 650 mg - \
| daraus: Docosapentaensédure (DPA) 137 mg |

*% DER REFERENZMENGE NACH EU-VERORDNUNG 1169/2011.

ZUTATEN

DHA- und EPA-reiches Ol aus der Mikroalge Schizochytrium sp., Sonnenblumendl, natirliches Aroma,
Antioxidationsmittel: Extrakt aus Rosmarin, stark tocopherolhaltige Extrakte, Ascorbylpalmitat.
VERZEHRSEMPFEHLUNG

Taglich 5 ml zu einer Mahlzeit verzehren. Mit Dosierbecher.

HINWEIS
Nahrungserganzungsmittel gemaf EU-Richtlinie 2002/46/EG

ERGANZENDER HINWEIS

Nur flr Erwachsene ausgenommen schwangere und stillende Frauen empfohlen.

PACKUNGSGROSSE UND INHALT
100 ml

Nahrungserganzungsmittel: Die angegebene empfohlene tdgliche Verzehrsmenge darf nicht Giberschritten werden. Kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung und eine
gesunde Lebensweise. Ungedffnet bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschitzt lagern. Vor Warme schiitzen. Nach dem Offnen gekiihlt und lichtgeschitzt lagern und innerhalb von 6 Wochen
aufbrauchen. AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Fir Diabetiker geeignet. Dargereichte Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. Etwaige
Druck- und Satzfehler vorbehalten. Stand: 24.09.2024
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