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Vegan Protein Sticks
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The MUSCLE BUNDLE combina 3 produse vegane de putere pentru obiectivele dvs. de fitness. Cu doze mari de proteine
vegane pentru dezvoltarea musculaturii*, BCAA 500 in raportul optim 2:1:1 si creatina Creapure pentru mai multa

performanta*. Aceasta combinatie va ofera suport nutritional pentru a va duce antrenamentul la nivelul urmator

Daca doriti sa va dezvoltati musculatura sau sa va imbunatatiti performanta, MUSCLE BUNDLE este partenerul dvs.
perfect de antrenament. Acest trio furnizeaza organismului dvs. substante nutritive importante: BCAA, creatina si
proteine. Pudra noastra proteica pe baza de plante ajuta sportivii sa isi creasca masa musculara®, in timp ce creatina
ajuta la Tmbunatatirea performantei in antrenamentele de forta de mare viteza*. Ideal pentru oricine favorizeaza o dieta
vegana si doreste sa isi urmareasca eficient obiectivele de fitness in acelasi timp

BCAA 500:

e Aminoacizii cu lant ramificat L-leucina, L-valina si L-izoleucina intr-un raport optim de 2:1:1
e Este bine sa luati 1 x 4 capsule cu 1 ora inainte de efort muscular intens

Creatine Sticks (Creapure®):

e Creatina pura in calitate premium
e *Aportul zilnic de 3 g creatina creste performanta fizica in timpul antrenamentului de forta de mare viteza in
contextul activitatii fizice intensive pe termen scurt

Batoane proteice vegane:
e *Proteinele contribuie la mentinerea si cresterea masei musculare.

Micronutrienti biodisponibili in forma pura
e Fara gluten

« Fara lactoza

» Fara proteine din lapte

« Fara soia

- 100% vegan

* Hipoalergenic

« Calitate dovedita
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INGREDIENTE per doza zilnica (BCAA 500) 4 capsule % VNR*
‘Aminoacizi cu lant ramificat (total) 2000 mg -
‘L—leuciné 1000 mg -
L-valing 500 mg -
L-izoleucina 500 mg -

* % CANTITATEA DE REFERINTA CONFORM REGULAMENTULUI UE 1169/2011.

INGREDIENTE

L-leucina, L-valing, L-izoleucina, hidroxipropilmetilceluloza (membrana capsuld), agente de incarcare: pulbere de
celuloza

INGREDIENTE per doza zilnica ( Creatine Sticks ) 1 baton % VNR*
Kreatin-Monohidrat 34g -

* % CANTITATEA DE REFERINTA CONFORM REGULAMENTULUI UE 1169/2011.

INGREDIENTE

Creatind monohidrat

INGREDIENTE per doza zilnica (Vegan Protein Sticks ) 1 baton % VNR*

* % CANTITATEA DE REFERINTA CONFORM REGULAMENTULUI UE 1169/2011.

INGREDIENTE

Izolat de proteine din mazare, amestec de aminoacizi (L-leucina, L-lizina clorhidrat, L-valina, L-izoleucina, L-
metionina, L-treonina, L-histidina, L-triptofan, L-tirozina, L-fenilalanina) (15,8%), proteine din orez, Arom3,
proteina din rasad de roscove, proteine de floarea soarelui, proteine de canepad, inulind, praf de boabe de vanilie
(0,5%), indulcitor: sucraloza;, glucozide de steviol din stevia, Emulsifiant: lecitina.

ALIMENTATIE TABEL: per 100 g per portie (25 g pulbere in
250 ml apa)
Valoarea energetica 1689 / 400 kcal 422 /100 kcal 5%
Grasime totala 684 1.74g 2%
din care acizi grasi 1.44g 0449 2%
saturati
hidrati de carbon 2.84¢ 074 <1%
din care zahar <05¢g <05¢g <1%
proteina 80¢g 20g 40%
sare 39 0.76 g 13%
SUGESTII

Vegan Protein Sticks: Se prepara 1 baton (25 g) cu aproximativ 250 ml de apa, lapte sau bdutura vegetald intr-un
shaker sau se amesteca intr-un aliment la alegere (de exemplu, muesli, iaurt sau alternativa vegetald). BCAA 500:
Luati 2 capsule pe zi cu mult lichid la mese. Sau cu 1 ora inainte de efort muscular intens 1 x 4 capsule. Creatine
Sticks: Dizolvati continutul unui stick (3,4 g) in multa apa (aprox. 250-300 ml) si beti zilnic, de preferat imediat inainte
sau dupa antrenament.
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ALUZIE
BCAA 500, Creatine Sticks: Supliment alimentar in conformitate cu Directiva UE 2002/46/CE

Vegan Protein Sticks: Pudra de proteine vegetale cu aminoacizi liberi si aroma de vanilie. Cu indulcitori.

*Aport de referintd pentru un adult mediu (8400 kJ/2000 kcal). Pachetul contine 21 de portii.

Vegan Protein Sticks: Profilul aminoacizilor (aminoacizi: la 100 g proteine):

Alanina (3,7 g), arginina (7,1 g), acid aspartic (9,0 g), cisteina (1,3 g), acid glutamic (14,0 g), glicina (3,4 g), histidina (
3,0 g), izoleucind** (5,9 g), leucind** (11,7 g), lizind** (8,9 g), metionina** (3,2 g), fenilalanina** (4,5 g), prolina (3,6 g),
serind (4,1 g), treonind* * (4,6 g), triptofan* (1,2 g), tirozina (3,1 g), valind** (7,7 g); **aminoacizi esentiali (total): 47,6 g;
Aminoacizi cu lant ramificat (BCAA): 25,3 g; Scor chimic (CS): 198 pe baza proteinei de referintda FAO/WHO 1985
(Seria de rapoarte tehnice ale OMS: 724, Cerinte de energie si proteine, 1985)

DIMENSIUNEA SI CONTINUTUL PACHETULUI

Vegan Protein Sticks: 21 de batoane (pachet de 3 saptdmani), 525 g
BCAA 500: 120 capsule (rezerva pentru 1 luna), 77 g
Creatine Sticks: 60 de batoane (rezerva pentru 2 luni), 204 g

Supliment alimentar: A nu se depasi doza zilnica recomandata inscrisa pe etichetd. Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibrata si un mod de viatd sanatos. A se pastra la
temperatura camerei, uscat si protejat de lumina si caldura. A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor. Potrivit pentru diabetici. Informatiile furnizate nu reprezinta o declaratie medicala sau o
cerere de auto-medicatie. Erorile de tiparire si de punctuatie sunt exceptate. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. In vigoare de la: 14.05.2025.
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