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BIOGENA SPORTS -
Pakiet dla miesni - { 5

Vegan Protein Sticks

Pakiet MUSCLE BUNDLE tgczy w sobie 3 weganskie produkty wspomagajagce realizacje celéw fitness. Zawiera
weganskie biatko w wysokiej dawce do budowy miesni*, BCAA 500 w optymalnym stosunku 2:1:1 i kreatyne Creapure
dla wiekszej wydajnosci*. Ta kombinacja zapewnia wsparcie zywieniowe, aby przenies¢ trening na wyzszy poziom

Niezaleznie od tego, czy chcesz zbudowaé miesnie, czy poprawi¢ swojg wydajnos¢, MUSCLE BUNDLE to idealny
towarzysz treningu. To trio dostarcza organizmowi waznych sktadnikéw odzywczych: BCAA, kreatyne i biatko. Nasze
biatko w proszku na bazie roslin pomaga sportowcom zwiekszyé mase miesniowa*, a kreatyna pomaga poprawic
wydajnos¢ podczas szybkiego treningu sitowego*. Idealny dla kazdego, kto preferuje diete weganska i chce
jednoczes$nie skutecznie realizowac swoje cele fitness

BCAA 500:

e Aminokwasy rozgatezione L-leucyna, L-walina i L-izoleucyna w optymalnym stosunku 2:1:1
e Najlepiej przyjmowac 1 x 4 kapsutki 1 godzine przed intensywnym wysitkiem mie$niowym

Kreatyna Sticks (Creapure®):

e Czysta kreatyna w najwyzszej jakosci
e * Dzienne spozycie 3 g kreatyny zwieksza wydolnos¢ fizyczng podczas szybkiego treningu sitowego w
kontekscie krétkotrwatej intensywnej aktywnosci fizycznej

Vegan Protein Sticks:

e *Biatko przyczynia sie do utrzymania i wzrostu masy miesniowej.

Biodostepne mikroelementy w czystej postaci
» Bezglutenowe

» Bez laktozy

» Nie zawiera biatka mleka

* Nie zawiera soi

- 100% weganskie

* Hipoalergiczny

* Snrawdzona iaknsdé
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ZAWARTOSC na dawke dzienna ( BCAA 500) 4 kapsutki % RWS*
‘Rozgatezione aminokwasy tancuchowe (wszystek) 2000 mg -
‘L—leucyne 1000 mg -
L-walina 500 mg -
L-izoleucyna 500 mg -

*% ILOSCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM UE 1169/2011.

SKEADNIKI

L-leucyne, L-walina, L-izoleucyna, hydroksypropylometyloceluloza (otoczka kapsutki), substancja
wypetniajgca: sproszkowana celuloza

ZAWARTOSC na dawke dzienna ( Creatine Sticks ) 1 pateczka % RWS*
Kreatin-Monohydrat 34g -

*% ILOSCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM UE 1169/2011.

SKEADNIKI
Monohydrat kreatyny

ZAWARTOSC na dawke dzienna (Vegan Protein Sticks ) 1 pateczka % RWS*

*% ILOSCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM UE 1169/2011.

SKEADNIKI

Izolat biatka grochu, mieszanka aminokwaséw (L-leucyna, chlorowodorek L-lizyny, L-walina, L-izoleucyna, L-
metionina, L-treonina, L-histydyna, L-tryptofan, L-tyrozyna, L-fenyloalanina) (15,8%), biatko ryzowe, aromat, biatko
siewek chleba $wietojanskiego, biatko stonecznikowe, biatko konopne, inulina, proszek waniliowy (0,5%), substancja
stodzaca: sukraloza;, glikozydy stewiolowe ze stewii, Emulgator: lecytyna.

TABELA ZYWIENIOWA: na 100 g w porcji (25 g proszku w
250 ml wody)
Wartos¢ energetyczna 1689 / 400 kcal 422 /100 kcal 5%
Ttuszcz 684 1.74g 2%
w tym kwasy ttuszczowe 1.4g 0449 2%
nasycone
Weglowodany 2.84¢ 074 <1%
w tym cukry <0.bg <0.bg <1%
biatko 80g 20g 40%
sol 3g 0.76 g 13%

ZALECENIA DOTYCZACE SPOZYCIA

Vegan Protein Sticks: Przygotowac 1 kostke (25 g) z ok. 250 ml wody, mleka lub napoju roslinnego w shakerze lub
wymieszacé z wybranym produktem spozywczym (np. musli, jogurtem lub alternatywa warzywna). BCAA 500:
Przyjmowac 2 kapsutki dziennie, podczas positkdéw, popijajac duza iloscig ptynu. Lub 1 godzine przed intensywnym
wysitkiem mieéniowym 1 x 4 kapsutki. Creatine Sticks: Zawarto$¢ jednej saszetki (3,4 g) rozpusci¢ w duzej ilosci
wody (ok. 250-300 ml) i pi¢ codziennie, najlepiej tuz przed lub po treningu.
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INFORMACJE
BCAA 500, Creatine Sticks: Suplementy zywnos$ciowe zgodnie z dyrektywg UE 2002/46/EG

Vegan Protein Sticks: Roslinny proszek biatkowy z wolnymi aminokwasami i aromatem waniliowym. Ze stodzikami.

*Referencyjne spozycie dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal). Opakowanie zawiera 21 porcji.

Vegan Protein Sticks: Profil aminokwasowy (aminokwasy: na 100 g biatka):

Alanina (3,7g), Arginina (7,1g), Kwas asparaginowy (9,0g), Cysteina (1,3g), Kwas glutaminowy (14,0g), Glicyna (3,49),
Histydyna (3,0q), Izoleucyna** ( 5,9 g), leucyna** (11,7 g), lizyna** (8,9 g), metionina** (3,2 g), fenyloalanina** (4,5 g),
prolina (3,6 g), seryna (4,1 g), treonina* * (4,6 g), tryptofan** (1,2 g), tyrozyna (3,1 g), walina* (7,7 g); **niezbedne
aminokwasy (ogétem): 47,6 g; Aminokwasy o rozgatezionych tancuchach (BCAA): 25,3 g; Wynik chemiczny (CS): 198
w oparciu o biatko referencyjne FAO/WHO 1985 (seria raportéw technicznych WHO: 724, wymagania dotyczace
energii i biatka, 1985)

ROZMIAR | ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Vegan Protein Sticks: 21 paluszkdéw (opakowanie na 3 tygodnie), 525 g
BCAA 500: 120 kapsutek (zapas na 1 miesiac), 77 g
Creatine Sticks: 60 sztyftow (zapas na 2 miesigce), 204 g

Suplementy zywnosciowe: Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia. Nie zastepuje zréwnowazonej i zréznicowanej diety oraz zdrowego stylu zycia. Przechowywac w
temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, z dala od $wiatta. Chroni¢ przed goragcem. Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci. Odpowiednie dla diabetykdw. Prezentowane informacje te
nie stanowig oswiadczenia lekarskiego ani zalecenia do samoleczenia. Zastrzega sie mozliwos$¢ wystapienia btedow w druku i sktadach. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered
in the USA. Stan na dzieA: 14.05.2025.
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