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BIOGENA SPORTS -
Paket za Mišiće

MUSCLE BUNDLE kombinira 3 veganska proizvoda za moć za tvoje fitness ciljeve. S visoko doziranim veganskim

proteinom za izgradnju mišića*, BCAA 500 u optimalnom omjeru 2 : 1 : 1 i Creapure® kreatinom za veću izdržljivost*. Ova

kombinacija pruža ti nutritivnu podršku kako bi podigao svoj trening na višu razinu.

Bilo da želiš izgraditi mišiće ili poboljšati svoju izdržljivost – MUSCLE BUNDLE je tvoj savršen partner za trening. Ovaj

trio pruža tvojem tijelu važne hranjive sastojke: BCAA, kreatin i proteine. Naše biljno proteinski prah pomaže sportašima

povećati mišićnu masu*, kreatin doprinosi povećanju performansi prilikom treninga brzi mišići sa snagom*. Idealno za

sve koji se odluče za vegansku prehranu, a istovremeno žele učinkovito pratiti svoje fitness ciljeve.

BCAA 500:

Razgranate aminokiseline L-Leucin, L-Valin i L-Izoleucin u optimalnom omjeru 2 : 1 : 1
najbolje je uzeti 1 x 4 kapsule 1 sat prije intenzivnog mišićnog napora

Creatine Sticks (Creapure®):

Čisti kreatin vrhunske kvalitete
*Dnevni unos 3 g kreatina povećava tjelesne performanse pri treningu brze snage u okviru kratkotrajnog
intenzivnog tjelesnog napora.

Vegan Protein Sticks:

*Protein doprinosi očuvanju i povećanju mišićne mase.

Biodostupne mikronutrijente u čistom obliku

• Bez glutena

• Bez laktoze

• Bez mliječnih proteina

• Bez soje

• 100 % vegansko

• Hipoalergeno

• Provjerena kvaliteta
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SASTOJCI po dnevnoj dozi  ( BCAA 500 ) 4 kapsule % PDU*

Aminokiseline razgranatog lanca (ukupno) 2000 mg -

L-Leucin 1000 mg -

L-Valin 500 mg -

L-Izoleucin 500 mg -

*% REFERENTNE KOLIČINE PREMA EU UREDBI 1169/2011.

SASTOJCI

L-Leucin, L-Valin, L-Izoleucin, Hidroksipropilmetilceluloza (omot kapsule), Punilo: Celulozni prah

SASTOJCI po dnevnoj dozi  ( Creatine Sticks ) 1 Štapić % PDU*

Kreatin monohidrat 3.4 g -

*% REFERENTNE KOLIČINE PREMA EU UREDBI 1169/2011.

SASTOJCI

Kreatin monohidrat

SASTOJCI po dnevnoj dozi  ( Vegan Protein Sticks ) 1 Štapić % PDU*

*% REFERENTNE KOLIČINE PREMA EU UREDBI 1169/2011.

SASTOJCI

Izolat proteina graška, Mješavina aminokiselina (L-Leucin, L-Lizin-Hidroklorid, L-Valin, L-Izoleucin, L-Metionin, L-
Treonin, L-Histidin, L-Triptofan, L-Tirozin, L-Fenilalanin) (15,8 %), Proteini riže, Aroma, Protein sjemenki rogača,
Protein suncokreta, Protein konoplje, Inulin, Prah od mahune vanilije (0,5 %), Zaslađivač: Sukraloza, steviol glikozidi
iz stevije, Emulgator: Lecitin.

TABLICA NUTRITIVNIH
VRIJEDNOSTI:

za 100 g po porciji (25 g praha u 250
ml vode)

% RI*

Energija 1689 / 400 kcal 422 / 100 kcal 5 %

Mast 6.8 g 1.7 g 2%

   zasićene masne kiseline 1.4 g 0.4 g 2%

Ugljikohidrati 2.8 g 0.7 g <1%

   od toga šećer <0.5 g <0.5 g <1%

Protein 80 g 20 g 40%

Sol 3 g 0.76 g 13%

NAPOMENA

BCAA 500, Creatine Sticks: Dodatak prehrani prema EU Direktivi 2002/46/EC

Vegan Protein Sticks: proteinski prah biljnog podrijetla s besplatnim aminokiselinama i okusom vanilije. Sa
zaslađivačima.

*Referentni unos za prosječnu odraslu osobu (8400 kJ/2000 kcal). Pakiranje sadrži 21 porciju.

Vegan Protein Sticks: Aminokiseline profil (aminokiseline: na 100 g proteina): 
Alanin (3,7 g), Arginin (7,1 g), Asparaginska kiselina (9,0 g), Cistein (1,3 g), Glutaminska kiselina (14,0 g), Glicin (3,4 g),
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Histidin (3,0 g), Isoleucin** (5,9 g), Leucin** (11,7 g), Lizin**  (8,9 g), Metionin** (3,2 g), Fenilalanin** (4,5 g), Prolin
(3,6 g), Serin (4,1 g), Treonin** (4,6 g), Triptofan** (1,2 g), Tirozin (3,1 g), Valin** (7,7 g); **esencijalne aminokiseline
(ukupno): 47,6 g; razgranane aminokiseline (BCAA): 25,3 g; Kemijski rezultat (CS): 198 u odnosu na referentni protein
FAO/WHO 1985 (WHO tehničko izvješće: 724, zahtjevi za energiju i proteine, 1985)

VELIČINA PAKIRANJA I SADRŽAJ

Vegan Protein Sticks: 21 štapić (pakiranje od 3 tjedna), 525 g
BCAA 500: 120 kapsula (zaliha za 1 mjesec), 77 g
Creatine Sticks: 60 štapića (zaliha za 2 mjeseca), 204 g

Dodatak prehrani: Nemojte prekoračiti preporučeni dnevni unos. Nije zamjena za uravnoteženu i raznoliku prehranu i zdrav način života. Čuvati na sobnoj temperaturi, suhom i zaštićenom od svjetlosti.
Zaštititi od topline. Čuvati izvan dohvata djece. Pogodno za dijabetičare. Prikazane informacije nisu tvrdnja o iscjeljenju niti zahtjev za samoliječenjem. Zadržano pravo na moguće tiskarske i tipografske
pogreške. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Od: 14.05.2025
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